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اتساحي! 


ال کے تاض یت 
جوزردبتااو ری کرجا ہے۔۔۔ 
مہ ذفیات )تو ا وسیلہؤں۔-- 


ہ٭صصد قصوهت نبا ١١صصة۵ء5‏ 


چپجکھونےکاکم شرکرو۔۔_ 

جھ چٹ ایام کھود یت ہو۔۔۔ 

دہ پواو کی صورت کر سی 

0 
اتادروق 


٥٥ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


ادا یآلگکھوں ےہرآ ے سک 


تم اپینے اندرکادعیا نکیو ںکیں رت ؟_-۔ 


٤0ص۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


27و 


کناب۔۔۔اہنارز لک ڈائرگی۔۔ ۔کھھتے ہو ۓے تھے بیانداز ول تھ اک کا ب تو لیت اور 
تبولیتکاایک نیاریکارڈ قائ کر ےک اورپڑ ھھ وانےاے ماسٹر ہی ںکہیں گے_ 


اتی بک یکا میا لی اورتھریف کے بعد چاو رای ۓکی جار کر نا یہت مشکل نامگ بیآپ 
سب پڈ ینغ والو کی کعحبت جی ےننس نے جھ ہر دک کی طاقت دکی۔ شس دل سے اللہ 
اش زار ہو کرای نے میر ےک ےکوآپ کے ولوں مم اتا راکیک ہک ول صرف 
لوکسا ےدلوں ٹس اجار ا سک اص 


اللہ 27 پور سآ سب لوکو ںکویھی مکورہو ںکآپ نے بے اوریر ےکک ےکودل شس 


یک دی۔یر ے ٴ2 یک دی سآ پ کے ول اوردعاؤں عم ر نے سے بہت رہ کوکی اور ہو 
یی کی 


سار دری(ماہنفیاے) 
ج برا٤‏ نا بور 
0345-240 


5ء۵ص0١١ ا‎ ٥٥ص:‎ ٥ 


)اتی ڈائ ئا 3 


لڑکیو ںکودھوکہد اگوی بہت بداگناوکیلں ے۔۔۔ 39 

ور کوک اعاقات۔۔۔ 42 

و1..... آ کک کے ہی سے ہیں ۔کوئ یل انیس لا۔۔۔ 45 

7 سرت 6 فوائیش لکویحب تکال با نہ پہتاتیں۔-- 47 

48 لکیشدیدخواہش اوربت۔۔۔‎ ٢صاع‎ ...٦ 

رے یمم عقاف۔۔ 8ؤ عپائئظدو۔د 50 

008-00 ] 9(..... روح وا اک لوع___ 52 

3 فرکاما نکھگ؟۔۔۔- 0 لا ہو رشن پوال۔۔۔ 53 

4.. اندرکادھیان رکنے کے چندظر تج ۔۔۔ و ایمورت - 

72.. ظاری۔۔۔ 55 

>.. ائوں ےکی اں۔۔- ,0 َ 

. : وی 4 انڈفل بائیں۔۔۔ 57 

۱ شست ہے :۳وی 58 

بس سے 6.. خرفگوانھاق بیانے کےطرتیے۔۔۔ وو 

بت ت--۔ 7 متعلقکپقیف ےی ڑا جا سکتاے۔۔۔ 65 

7 " مطاب پری۔-_ 8 گتروراوگو ںکی پا یاوات--- 67 
اا.... طاولول___ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


یت 
اہنضیاتگ ڈائ ی 14 7+ :0::-::-111 1 : 
ور تق یضں/ناغ تر یں۔۔۔ ۱ 68 48... پر چلانے دالےاڑ کہے۔۔۔ ٠‏ 
0.... ۴ لاکہاں نا١واے؟۔۔-‏ 69 46.... معحبتکاچی کفکرنےکاطرلتہ۔۔۔ - 
31.... قب اگز۔۔۔ 70 ج7..... معحبتکاص دض کیاہاے؟۔۔۔ س ۱ 
2..... رنوریں سانگولدی۔۔۔ 71 4 .... تعلقاتن کا مکیول ہبوت ہیں؟۔۔۔ 2و 0 
3..: محبت میں کن لکری۔۔۔ 72 وھ... ال کہرت۔۔۔ 7 : 
4.... اشھقاڑاے؟۔۔۔- 73 0 ...یھ ہودے ان کے نل 96 
قب اکس 4 1>..... کیالڑنے سے سا مل ہ جات ہیں؟۔۔۔- وو 
6 جج کھانےدالا۔۔۔ 75 2.... مپھوکرنے سے پیل بھخد نکربی۔۔۔ 
7.... دشوںکاشی۔۔۔ 7 3..... گڑتےتعلقات۔۔۔ 
وع بک گا ۔ - بت قالتیدت 
39.... کیادددائچلآ جاےگی؟۔۔۔ 7 5ک... مانگارائر۔۔۔ 
0/0 01 9 6 پنٹانیاں پداککرے والاذ جن۔۔- 
ہے آپوزالسم ستي۔۔ 7 اؤہ افاظوربت 
42...... دوک خولطصورت بتاے۔۔۔- - ٤‏ پر یانر ندال اڑی۔۔۔ 
3ھ.... اس ییشادی ۔۔۔ - 9 پکارتواہشما کال بھ۔۔- ۱ 
رما ہوئرلر نے 7 0 خمائلوگوں کے گے ۔۔۔ ا ںکھائی۔۔۔ 
۰صح-7 
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7 
جا خی یل ریں۔۔۔ 7٦‏ سا لکوکی ےیگ لکریں؟۔۔۔ 


61 
سے پا چتا ےکرکوئی تحیقت می خوش حکینل؟۔۔۔ 


زی مںلاصطہ۔۔۔ 


79 شرت شود راتا 
0.. پر در درک پٹپانے دالا لہ ے۔۔۔ 
81 ڈانینآؤٹڈ عىًىت 


63.. خوابد کنا نکچوڑ ی۔۔۔ 
ج6.... جنڑ جے ڈاٹم۔۔۔ 
65.... جذ ال بداری۔۔۔ 

ال و قرن۔۔۔ جج..۔ مقیرکرے کاطرقہ۔۔۔ 
67.... کو لکی سماری فیس دائی لکرو۔۔۔ 
8.... زھرو ردان گ۔۔۔ 
69.... زمدگی مت رکیےنق ے؟۔۔۔ 
0.... وا ںگرد جۓے دای شانیکیکمائی۔۔- 


1[ 'نکاٹرٹریےاگاں۔۔۔ 


83... نیادوں کےعزاد برعاضریا۔۔۔- 
4..۔. شی وشین۔۔۔ 

5... کون ڑڑتھگا۔۔۔ 

6 پاکتان کے لج ُھا۔۔۔ 
جج.۔۔ تہ ررڑ۔۔۔ 

8 ... سوالا کا صلمل--۔ 
6ی سی یی یدک رت ےت 


7 اد ے وا یہاں۔۔۔- 
3 مروف مائوں کے لے۔۔۔ 
4... آئی ایی ائص ‏ کاامتمان۔۔۔ 
6..۔ 9ای لارق۔۔۔ 


6 جرکایرا۔۔۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


لة 1 ا ڈائ ری 


سو رو 0 


ایائئی ں تھ ایی نےکوگئش یج ںکگ۔۔- 
ایا لکرمےرک عبت م لکوئیکیی۔۔۔ 
مم نے دعائھی ماگ اور بجھیکگھی۔-۔ 

مم ن ےبد ےگ بےادر پربی زگی۔۔۔ 
آ وی بجاے۔۔۔ بات ھی جوڑے۔۔۔ 
دوسستہئگ بج لے۔.۔۔ سوب مگی۔-- 
اورپ ے ہڑ و /--- 

ا لکی ماطر۔۔۔خودکوی بل ڈالا--- 
مم نے سان بھی ما گی من تح کی۔۔۔ 
کیم کیا۔۔۔ 

ای عفر ےک ادا ے..۔۔ ران ےک گی 
رج کو جانا ہوا دو جا حا ے۔۔۔ 
افو ںکی لا کہاں رکھتا ہے۔۔۔ 

بیعت ‏ ےساعتیے۔۔ - 

یدعا نی بیک۔۔-- 

سب بکار ای ے۔۔- 


07ص۵٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


۸ 


سس 2 


کک عمش ششس مت جھ ‏ شھم رھ ہو چج ظط 


سپ ۷ ایا طول کیو ںکوک رک جا“ے۔۔۔ 
سس 
جآ خ گی ید ےدوایک جمل جو جدائی کی ہجدے۔۔۔ اعاالظۂ کیو ںوک رکی جا ہے۔۔۔ 
"1 کردورمی اگ بتک نکرتاجے۔۔۔۔ مس س ہے 
یں کے لج تی یکاٹی ےک 
یکا ان سے باج کرک ے۔۔۔ 
ایال کیو ںکوکگرکی جا .ا 
نتصان کیو ں کا ہتاے۔-۔- 
مر ےگھردالٹ کی مان ر ے' 
کین کے بعد 
لک دوستوں کے ساتھ 
انل جات ہے 
سے پرکھراہرکر 
آتے جات چرے دککر 
بل بلالاے 
ٹل مولوکی صاحب ے 
'دلد بین کے تقو قی یرد رسس نکر 
کون یآ جاحاے 
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7 اعیٹۂ کی 23 
اعاطاظ کیو ںکوکرنی چا ہے۔۔۔ 


متا نل کیو ںکا ہوتا ے۔۔- 

لکیاں ٹس ےبھی جڑ جانئیں اندرکادھیا نکی ے رمل؟۔۔۔ 

جداہوۓے روئی میں 

کندھاتدو رک بات لکل و ییے جی یسے با ہ رکا دعیان رکھنا سیھا ہے۔ جیسے بال بفاناء مر کنا :نہا نا 
رون کے گے ھی خت نے کپٹرے پا ہنتا شی کہسیدڑھی ج ایی کک پہننا سیکھا ہے ۔ 

درا ار 

کوئی مکی دیں مس باہرکوہی سان یھ لے سے انسا نکہا مل ہوتا ہے اند دک سچاوٹ سے 
ان پر جلدی اش س/تا حا زندگی مورتی ہے۔ 

ایال کیو ںکوکر جا ہے۔۔۔ 

نتصان لک ں۷ ×]ٴے۔۔۔ 


کپجھلوک ہو لے ہیں تو باقوں ے بدب و کی سے افو ں کا اع تال بھی ہس 
یھ سک ای رح چولگ تا مھ پا میاں جیب شس ہو تے ہو ئۓ جف و کی خیل مل 
یدر یچ ؤں۔ 


عوای۔۔ ۔کیاا اص رف کیو ںکوج یکر پا ہے ؟ کیالرکوںکاکوئ نقصالن نل ۶ ؟ 
جواب۔۔۔اسس مخ لکوئی شی کہ امیا کیوں اورلڑکوں دوفو ںکوکرٹی جا ے۔اطور ماہ ضا تہ 
ہی جرانسا نلوحبت اد مز کی لگا سے د کت ول ۔لڑ کے ہوں یا ڑکیا میرے گے" 
سب براحد میں ۔ مس س بکوتقیقت بپعنی معورہ دج ہوں اورتقیقت سے ےک جم جس 
معاشرے شر ہے ہیں دومردو لکاسعاشرہ ہے۔ادرمردول کے سواشرے مس ایا 
کو فیا کی چا بے وگ می نے ال سعاشرے میں مرہکونزت نے ےکآ 
لمت کے تن ےکفلوں می ستاتۓ دیکھا ےد رو رت تو سیلیوں فک زی بات جاک 


گا چھا یق ہیں۔اک مر س ےکی اکر ھی بات بھو لبھی جاؤ گی بی جب کک 
رود کی :ماد کھگی۔ : 


الیم کو ممنا ج ی نہیں اور بہت چجھسیکھنا ڑا ہے محب تکرنا۔۔ ۔آفرت نہ 
کنا۔۔۔ لت لھتا۔۔۔محا فکروینا۔.۔ سب بے نے ےا جا ہے.۔۔ 


ے ےےل اك __ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


تل مکل 24 
س×سسسممس4|۸س۷|سہ×<د:ی -سپبسس-س->س١‌ب.----حح”×سس---تصحعتت×حت-2.:+صصتتس۔‏ 


اخدرکادھیان ر نے کے چندطر یہ ۔۔۔ 


اپ لے وق تہ ائیش۔ اپ ساضھ وق تگز ار یی۔ 

تل یفلیس . خیندکاپ کون ز ندکی سے بہت ہگہ راع ہے۔ نیل ری ن ہونے کے 
بے ما رخقصانات یں۔ 

: 6اس ےم آ(ہنتھاالہ )/ ی۔ با ہے ۸ہ ند۱۸ سے ایک نٹ کک 
جیکیوں ےہو۔ 

فت ششک اک تخن (ارا سیل دا کک یں ۔کوش لک یک ہا کک تے رقت میوزکگ 
ٹیک مجائے ا نیس چو ںکی یس '۔ اکر خ ون او عالی ام ر بے مھ 
دہ یا ہے( مگ ابی پا ںبگی دا ککر یں )۔ 

ون کک یں۔ورزش شک یں ۔اگر و کے تو ہم جوائ کرمیں۔( جد در لیر کے 
ما ہی رو زا نسمعمو ےورز٦ل!‏ نیش نکی ددائی عذ دوک لی ےے)۔ 

پ چان اور لاق رکرنے دالے یں سے پ یکر یك 

ے تھقات سے تھی نہ7 ےکر کی کہا نہ ر ہیں۔ ١ھ‏ دو رھ 
وت ہاش کرش مور ان کے ساتھ وق گار یں با ہم فیا فووں کے ساتھ 
بقیزاء یی۔ 

لوہ ہنیہم شال "1+093 )۱ چا یں فور سے جفج شک اکم ایک ےدہ 
ند یں۔ 
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پر تں کی 25 


اب یک ہیں پڑھیں وبا ؟ نم پ ئگ راف پڑھیں. مت کر نے وا تی ہیوز 
موس ا ہے اص۱ ف ای پلک دوسرد کی نن حا ں یی ج کی دی ہوں۔اان 
۵ و س6 

ای مو نے یں موا سے و۸ ار جیئی۔ 

جھے نیا جاگیں۔؟ پ وش چان انز وے گر چھ پر یر کے طایل یھ نیا لے سے 
ون ضبو ۶ ہاو رفوش ہر بنا ے۔ 

کم شام پز یم رح صہ: نے ۱انے لہ برا میی۔ 

٥‏ 00ا ۴0۳۴ گن اے)ام2آ پ یی شک نے جا ےکی اس جاکگرجس 


ی.۔ 


رے حفقات سے گیں۔ کی ے منزل یف دو حتقات سے پہرنل 
1ے 
.ہہ 


0-9 


ایا تک ڈائی 


براکوں سے گج ریاں۔--۔ 


میرک ماں ٹس جیا ر برائیاں ہیں بگ ہگ یو ںکہا جا ےک دہ برائیوں ے؟ ۱ 
یں ۔ پگ گی با تۂھیک تھا وگی ۔ شی میں نے ابی ماں مس دیکھی ہیں شا لا 


تی اور ابی برائیاں بیکھی ہوں۔ 


مرک ا ںکاسب سے بوک برائی سی ےکہ ان می سیل کین ین اپآ ۱ 


نان مک یکو ےسج ہے۔ بروقت دوسرو ںکیگگر۔اپنے ہو ںکیکگرت ہر اں 
کرلی ہاش دی مجر کے ہو ںکیگرگگی رتقی ہے۔دومرو ں کا درد دک ےکراپتا 


اش بجی کی کادددد لیس تو دوٹڑکی نر ہی ںکہ ایا کیا کیا جا ۓےک ہا سک درد 


ہ۔ فد ان اس ھی وہائی کی ضرورتے بڑے73ددائی آھھ سگھر کروی لی ے۔ 


ری ھی سے خوددوائی لیے ہی جای تو بھی می پا ہوں ان یو سکی ددائح ا 


دو و ںو کرد یو ہیس اورخود خالی ٦‏ اھ وائیں٦آ‏ ہ خی ہیں . 


سردیوں شش دو جلدی سو جافس ہیں لکن می میں 1ک را تکولیٹ ۷ 


جاا۔دہسرد یو گی جی ایک را گی جب میں یٹ ہوگیا تو شی نگیٹ کے اہر پا 
اپ کرے مس سے ج سک لائیں بنداوردوراز وکھلا تھا۔ بڑے پیار سے کپ نے 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


ہزات ڈای 27 
بدوے 2 گیا ے؟ وک بب وت کھا اکا اک ۶ن ۔ وکا چیں بد عائیں دا سے حرے 
ڈاۓۓے کے ڈر سے بج کے نہ سو جاتا۔ یم بک ںکت یم ن ےکھا ا کھاتے ہو ئے 
و چھا۔'اں گھریمش باقی چچے ہیں نا ۔اگرایک یھی ہو سکون سےسو جا کر کن 
یں جب کک مکی اپ پہدے ہے پہوں کے ىنچنددے لے نکون ےکہاں 
سکق٤ڑے؟“۔‏ 


ایک جار مم ن کہا 'ماں۔ ایک جھےآ ‏ پک یھنن سآ تی کرآپ ابناخیال 
کیوںٹیں رکتیں'' کنوگیں ' تھیں مر ی بے بھی نہیں حل کوبت ماں نہیں ین 
:''۔ال دن مھ اپٹی بے ڑیپ بہت دک ہو اک می ما نی ین سکتاں بچھراس خیال 
سے میراوکھذ راک ہو اککیائش باپ م کراپ با پ وھ پا ںگا؟۔ 


ا کی ایک اور بک ب۸ائی گیا ہ کہ یہ ماں عی ہے نع نے ےھتیا مگورقوں 
کا غز تک را نھایا۔ ایک باد وہ میرے بالو ںکوسجلا رہیشیس فو نے بد ےٹخر سے 
کا ۔'ماں۔ شی ںآ پکی یہت عز کرت ہوں'“ سکیس ہڑے۔ اس کاب دی 
بات ہے۔ ما ںکی عزت ذس بک تے ہیں ٹس نے پچ مھا اں۔چر نکی جا تکیا 
ہوگ؟' یں تجب' تم سب گورقو ںکی مز تکرو گے بب بی بات ہوگ۔ب مم 
ھھرے بے نو گے .جس ن کہا ماں۔آ پکا ٹا جناکنامشنکل ہے س بعورت کی 
اتاپ و گی تہارے پداہونے سے پیل اکٹ وںنے مھ بیز 
یا ھا۔ بے پ یز کے بی مشکل ےتم پا ہو تھے ما کات مکل میں 
اک دا ہد نے کے بعد گرم صرف اپی ماں می نکی مز تکرو گر بے بہت انسوں ہو 


1 


کیو ںکما؟ٹ کے ان گن “گرا ہواورجولکیو ںکوصرف میم مھت سال 
نیو گیا ہیں گا 
یں رض می وت ۔ ان ش گا جذبات ەتے یں)۔ ” 


اہفاتگ ڈائ ا 31 


تو انلم کیا ہوتاے؟۔۔۔ 


آپ نےمسو کیا ہگ ک گی بھی ہماراسی نعل سنلسابن جاتا ہے ۔اور 
کی ںبھھ نا بند ہو الا ہ ےکہ بیس بکیا ہور ہا ے؟ مل ہکہاں ے؟ بجھ میں پا" اأٴس“ 
ھا ہم ایک ددسرے کے لئے کتریھی ہیں پانیں ؟ جار تلق مامت لکیا ہگا؟ ہم 
تی ایق زندکی کیا بکار کے ا تھب با نمی سکررہے؟ بے ہو ا٥ل‏ قکویہت کے 
کیا اما ے؟ یک ا پک ہا مبتر ہے پا یہت یکا تنا کر یں ؟ 


ا سارےسوالوں اورفْوژن انسالن چاہتا ‏ ےکی ماہر سے مشورہ 
کرے۔کوئی ہو جوا ایل نکوسھھاے۔ ا بچھائے ا کا مھ دکرے۔ جوا کی 
ات کوک فورپ کے_جس سے دوک لک با ےکر کے تو ینیشن اننام ز اس ددکانام 
ہے جا سار ےک ےکوی اع لک۷ر نے میس دکی جال ی ے۔ 


وا زی ےکیاہا١ے؟‏ 


پگ لوگو ں کا خیال ‏ ےک ماہرصرف یک طرضہ جا تک نکرمشودہ دا ہے۔ 
ایانس ہے تو نیز می عبت اپعل کی جسٹر یل اتی ہے۔جیس ےعلق ہواس 


007٥ء‏ 5,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


اض یا تی ڈازگی 22آ 
سسمسشسسسمصمومسپسسسسسی٘ژجژمسٗجٗس٠م“سس]ممسیسمتسكىى٦۹ص-١'ه۔ەوسسسسسےؤ‏ و ٔو سے 


کے نطامہری دو ےک کیکھا جاتا ے۔ا سکیشخصی تک یھ ک یکو کی ہنی ے۔سوال 


جواب کےطر یت نمی ل کی جانی ے۔ بچمرجا ہیں ابر اپے تھب ےکیا دیاش ۱ 


جا اکرخورودیتاے۔ 


تو انیس کہا ںکیاجاٴے؟ 


تو نامز ہے لے کس لعل سیک (ج اہ اہه:ہ(اج) گی غرورے 
نیس اتی یہی بات یککرفن پگ کیا+ا کتاے۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


اذیا تگڈاءگا 33 


جذ بای تیاری۔۔۔ 


ہے شک انشآ فاق ڈ را دو می جو لی ٹفش اکھت ےک۔۔- 


رڑیوٹیولیٹ سے پیل رو زین جاىی لڑکی سے جذ بائی علد پرجڑ جاحا ہے۔ 
جذ انی ڑن ےکی شدت اس فعرد شد ید ہوکی سےکہ روید رو ر ہکراپنا برا حا لکر تا 
ہے۔اسے رات کے دانع ہو نے مت ککااندا ونیل ہوتا۔(ڈ رات شی ایک پل روم وکا 
آزن جب روم وآ کے اتا سے 01 ہدگی ہے و ردیو پک باب دیا ےک مرا 
سور انگینطلو نیس ہوا۔میرے ل قوج بتک رات ہے۔اندعیراے۔ جب کک جھے 
یوبن 0)۔ 

شیپیردمی ہکی جولیٹ سے پیل رو زین سے محب تکوجسٹیائی (1+عداز) 
نے کے ل ےکا ے در تر دیو کوفیو لیف کے لس ارکرری" ہی 


اور ماہ رنضیات خ ں تا ہو ل شک رک باتکالْ عدگگ درہت ‏ ے>۔ 
انال کی جقدرے کے ےو پبکرہ رکرنے وامے کے لیے ہذہاقی ور 
َ تا/بود ہے ہوتے ہیں۔ 


اتی ڈائگی یو" ہفیا ت۶ا 35 
مسسسٗہسسسشپسمأ''اآاسشسہیب>ںەسصسصعوسصددٛمےِ>:ستسسمس1۱ود‌ُددھدسدوٗڈؤو و ووو 


جس د نآ پکوی با تب ھآگ یکر دو بیقر می ری تسس ت امیس تھا پگ و ا 
صر فی" قد رکرنے وا لے ' کی ارک تھا آ پکوسکو نآ جا ۓےگا۔ ۱ 
معحبت ۓغا لوک بے 
فورکری گرا پ کی اق ے' سےا قرب نے ہیں یق رر" 
ان کوک قھ ری تک یی گے۔ کھولوگوں کے پا جذ برحبت جیٹس وتا۔دہ جذ بای طور پبحبت سے خالی 
ہودتے ہیں۔ایے لوکوں کے سا ھآپ جوم یکر لی ان ےآ پکوحب ت نیل لے 
گی خودتی سو بی ۔ بھطاننس کے اپے پا لحبت نہ ہوں۔دہآ پکوکہاں سے دےگا۔ 


ابآ پ بیس گ ےک یرد ٤جو‏ پیج سےبب تکرر ہا تھا۔ ج مجھے دہ پل دے 


رپ تھا۔ رد وکیا تھا؟ ھی ٹنیس دوک تھا۔ سمارامراب نا کی کا ہے ۔ا بآ پک جا 4 
ہےنا۔آ را یآ جانا چا بے ۔ سار یع اجھی ےل نھیںگز ارک اع تا۔ 
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ماجنا تک ڈائزی 


عبت یامطلب پقی۔۔۔ 


گوئی اسانک سے آ پک زمدگی مل آۓے اوریبت کے دنو ےکرنے 
گے۔آ پکوان اسب پچھ :ناک پل سا ہو نے ایانس سے دورجی ر ہیں ۔کیوککہ 
عبت درمیا یآ جب ے۔ 


ھ6 آۓ اورآگھھو ںکواندح اکر ن ےک یکوشت کر نے گے و1 یٹنیس 


مطب پتتی ہیکت ے۔ باد ریس٢‏ پ دوصرو ںگ' خواہشمات کو پوراکر نے کے لی پیا 


یں ہوئۓے۔ 


محیت اورطلب ہی کےفر لکوت وکتت ہیں ا آپ او فکیں؟۔۔۔ 
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)نیا تک ڈائرکی 37 


001,1 


رکا کے جانے' سے؟ پکادل دکھا اذا کا سادوسمامطلب ہہ ہےکہ 
پ کے جذبات أ کی کے لے ہچ تھے لادٹ' سی تھی .آپ نہیں 


ٹس جانا ہو ںکیکوئی بھی دا ہون ےکا در 'سہن بین نی ںکرتاںفگ رتقیقت سے 
ےک فردر یش ہے۔جساتھ چا خشرد غکھرے۔ دہ پیش بی آپ کے ساتھ چا 
رہے۔' مل مطادنی لوگ انا مو نے پرمڑر جات ہیں اورپ ربھی مک ربج نیس وت 
کہ ےو اہے۔د1کہاں جن سکیا ہے۔ 


نوک جہا ںکوئی یں بچوڈک گیا ہو۔وہیں پڑےر ہے ہیں۔ ا خوائل 
کشا یدکچوڑ نے والا لی ٹ؟ ے۔ پڑ ےر بے سے بھلاکو یکہاں پل فک رآ ہے؟ نجس 
نے ہاتھنجھانا ہو۔ دو چو کر ب یکہاں جا ے؟ میرک لی ماہ نف تکی مایں ۔خو دو 
وی لوکو ںکی باد سے ہاہرٹال لکیوگہ با رایک'' میتی ذنگی'' آ پ کا یھ ہرٹی سے 


انظارکرری کے 


تاپ کی 


تنجوقووھتو 


ساقے 


نے 


جو از یں ا 


انفضیا کی ڈائری 


افنا عم ت کا غلط احتعال --_ 


لفظ۔۔۔محبت ۔غلط استعال ہونے کے باعث ۔ خی ہوگیا ہے ۔ اب ا می 
جرد لکرر ےک وڑے 


کھج یی ںآ لی ۔حبت سکیا ؟ کیسے حاصس لکی جاسکتی ے؟ اکر ہلا حاص ل۷ 
ام با حائ لکیاہے؟۔ ج چھےکی ہے کیاانتی ھی ا یکزحبت ککتے ہیں ؟_ 


اکر یخوٹی تی ہو میری ہنگھوں می ںآ نسوکیوں ہیں ؟] الکو یا اکرکون 
کر سی ہے؟ اک سے بدبادکرتی ہے ق ہم اس کے تچ ہکیوں ہوا گت 
ہیں تل بھی حب تی کیا۔د ہج ال پرابیے با تکرتے ہیں۔ جیسے سے بیت لے 


جا لنرع)۔ 


لف نا مت کے غلطاستعال سے بےےشقی اور نے اعت دی بڑھتی ہے۔انسان اناکے 
تنگ جا تا ہے۔ می نحبت پا ہے۔أ لک ابھوٹی ہے۔یے دکوےکرن ےلات ے_۔ 


گپچھولو کآ رع کے دورد یں پگ معحب تکہاںملتی ہے محبت مکی سے .ھی بای 
ا ےکر تے ہیں جیسے جناب نے محبتکاجناز وخود یڑجایاہو_ 
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پچٹٗ‌ژچژچ رس سڑژسوجوک|م[ےکسمسمسعؤ سس وںوپچوکعححع۸بىبگمب۱”دج ے-”۔ ےل 


نما 
ات 


ہزفیاتگڈ۸کا 


کیو ںکود کرد جاکوکی بہت بڑامنائیں ہے۔۔۔ 


یس ایک دوست کے سا ماڈل ٹون مارکیٹ شس لی جع ہکھا ربا اک مشش 
نے نو کیا ہماریی سا وال یل برای ک ڑکا اکیلا ٹا بہت دہ سے دی بی ےکھاتے ہو کے 
مس لم بائل شیج کرد ہاے۔ 


ع رت ال ڑ کےکواتا تار فگروایا کہ شش اہلفیات ہلا اور اگ آپ 
اجازت: لۃ آپ ے با ت/ ا چاہتاہولں۔ 


لڑ کے نے بڑبی خوش لی سے :ا صرف اجازت دی لہ یت کہ اکہ اس ا ھا کا 
ےکدوزندگی یی کی ائڑسی ماہرضیات ے با تکرےگااورال نے درخواتہک یک 
اسے م یل اما گا ۔اگر یں أ ےآپ کن کی با تم ک ہک رخخاط بکرولں۔ بات 
کرنے پر پچ لاکردوایک شور براتیوی ٹکاغ و پیکنڈرائیرکاسٹوڈف چ۔ 


میس نے اس سے مو ھا دومج ز یرس سے بات کر دبا تھا؟ت سس نے 
گراتے ہوۓ جواب دی ایک دومت ہے '۔ میں نے با تکوکھا راک پچ ےکا 
بجائۓ سیدرھا و ھا ک کیا کوئی مکی تہارک دوست ے؟ ال نے نت ہوۓ جوا 
دا کوئی ایینیں پک انی ار ہیں یش نےکھاک با کیک رلڑکں کے خے 
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ایا تک ڈائر گی 
ٹل ہو و سے می باعث بے عزی ہوا ہے۔اس لئے دو اپنے ساتھد کیو ںکی 
کہانیاں جوڈکردوستو ںکی دادوصو لکر تے ہیں میرےالیما کے راس نے ج 
ای پکھولہ اورلڑکیوں سے ہوے وی اپ یفشواورنصوروں کے ماد نےکوث 
کے طور پر دکھاتے ہو کے لگا کان سمارئی لڑرکیوں سے جآ کل بات 
ہوں۔آ پ نیٹ بس رک چچی کک یت ہیں '۔ 


می ن ےک ہاک یڑ انیس جھے چچھ چی کی سکرن کے صرف پچ چنا ی 
جواب دبا کیا یسب لرکیاںقم ےق بھی ہیں با صرف فون بی با تکر کی میں؟'' 
نے جواب د کی یں سرابھی ان ٹش ےس بیط قا کیل ہوگی بات 
فو ن کک می ہے۔کئی سالوں ےلوشت کر ا ہوں اور ند کے اتھ رس لیے کےاغقرا یی 
کے لی ہوں کیک یادو تر لاکیاں میتی ہی کرش د نتر کل امب ہوگیا ںا 
دیعو ںگی''۔ ۱ 


مس نے رید پچ چھا کی تہاراکیا خیای ےک جون مککرر سے ب وکیا وہہ 
ےس نے جواب دم نے ابھ یک کی کے ساجح پھ'خلط نکی سکیا۔ اورت ظا 
ھکر ن ےکا ارادہ ہے ۔کپھخ کر کی روگنا وی بڈ اناو ہے بجی پچ دو بات اک 
ےل بہلالیتا۔ پیمفیر وکنا وشن تچ متا و ہے۔ ا کی تیرہوتی ہے '۔ 


مم نے و چاک ایک یوقت م کنا لاکیوں ے بار تےکر بکوول دائے' 
تیج رانا کو کناٹ کیو ںکو دموکہ دینا۔ا کون سا گناٴ کچ ہیں؟اس نے جواپا 
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سے 


پرزفیاتگڈائ گا 41 


میس سًجحستتتتت-- 
”رسب تچ لٹ گناو ہیں ۔د لیے ےگ بیکوان سا جا سکیل سے با تک فی ہو ںی ۔الشہ 


ان کن اور یپجنساۓ ہہواں گے۔ این ٹس لاۓ ہیں کے ا ےنم 
لزکیا: سی ای ککیئیس ہونیں ۔اھوں نے مہ جانوبنائۓ ہو تے مج ٠‏ 


یا نے اس ےکم اک جوش یی لگا ہوں اس برفورکرتا۔ یں نو دوجواب 
اک گر لک ہی ںکوئی انی ہ بی ہبادفا لی ےکی فو حب میں ا سکیعحب ت۷ا کس ےلین 
1 ےگا ؟ ماج بتہارکی شادیی ہگ ف ہیں کی لنقی نآ ےگاکیتہارکی وک صرف تمارک 
وی ہی ہے ۔کئی لوکو ںکی جیوی یس ہے؟ کیونک تار تر ت ہیی تا ےگ اکیلکیا ںی 
ا ککینیس ہوتی۔ سو کر ق رکرنے وا یکی بے قد یکرہ مے مم سکرائی آگھوںکو 
ے۔ 


قم دل پھلا نے کے اچیھے اورشیت ری ھکیوں یں ڈعول ت ےکیوکہ جآ نا 
7 سکیل اض م ینھگ یںگھروگی لا ۓگا۔ 


ات انیس ہوتے۔ااس لے ھی مکی ےیل جوڑ تے۔ 


مین با ے۔اکی نے لولنا سا النا جانا ہ ےکہ شا معروف ہہوں' خی مھرے اھصرار 
ہر بردہٗ ککرنے کے لے تیاد دکیا۔ مر ےککے اس نے یج لک گن کر 


کم کھ لے اتا ئگ۔۔۔ 1 ١‏ می اس وقتہمصروف ہوں ۔فرکی ہوک با تک رتا ہوں''_ 
10 ای کل ڑکا بے میٹ ونیلڈ ز میں نز ےآ افو می ںکارڈ 1 یکآرڈردے یچ جانے کی دی را ا کلک کےع یم جز اورکالنرہنےگییں مر ش٥‏ 
گرا سے با لکر نے لگا۔ جاۓ تیار ہد نے برا نے تھے ےآ رٹ دسل پک او دی ےکہہ کیا ' کیا۔ چھے پچ ذک کی ادد کے ساتحمعروف ہو .وکس کے س ات ھمعروف ہو کیاکر 
کی رآ پٹشھیں یش الاجا ہو جا لے چلاگیا۔ رے بد؟ایاکون ہے؟ جس کے مسا تن ےتم می رون ئل اٹھا ھت ؟ لی جواب دو۔ورنہ 


ڈئ سے می اتمہاراکوئ یف نیش“ چھدمیکک ج ب کال او رج رآنے بنرکیس ہو تو 
ا سںکافون جود پل پر کی بچھو کیا تھا۔ دائجر یٹ کر نے لگا۔ مو ال یڑک کیا کے نے مو با ری جن دکردیا۔ کہم ڈ حزب نہ ہولں۔ 
کا شوہور ہا تھا۔أ سے ا ئے کے سا تھ پافیٰ بھی لین تھا یی لا تی نکی وجہ سے أے والپں 


1 نے مم تھوڑ اوت ئ گگیا۔ ان میں ا سلکافو ن سمل بتتار ہا۔ یباتک کے وس شک بعدمسش اس لڑ کے نے بجھے جا یا ڑپ ےکئی سالوں سے جوارا ای ہین 

کر ی یئیں ٤فز‏ سے فور بع دیز آنے گے۔ای کک پہ یر نر پک تا کھا ‏ | جح جب شا ےبچوڑتا ہوں قرو وکراچائراعا لکرلیق ہے .تق یھوں قوش فکر 

تھا۔' هو کے از یکس کے ساتھ ہو۔ ےئ بر پیل اشک بے '۔ کے کرک ز گی عذاب مناد ہق ہے۔آ پ عی تا گیں۔ رش ککاکیا فا مد۱؟اگرشش نے 
کاو کے ات با اکنا ہوا تو ا بتک بھاگ گیا ہارمگ راسے می این خی لآ ۲ 

وکا چائۓ ےک رآبا ا نے لرے بای شروگردیں۔ رھ نے سے آپکو نہ بات ان ۓےکامیرامتصد یی ےکرآر نکی کےتعلقات جیب ہے 


چا اک" ہپ کاو نل رہ ھا /لَ بی ہو لی“ اس نے یکر سے یں ۔باہرسے رین میں پالک ل نی ںنظرآ قح ہیںبگرا در ےبھ وھ دتے ٹیمس 
ےکیا۔ مچھوڑ میں مر اور میک ۔کرفون جیب میس ڈال لیا۔ مل نک ہاگآ پک اکم و و رنے گے مر لت ہے۔ا ادکی اد پ ات 
؛ ایج یکر دیو نے جواب دیاکزلمرمیر ےا کرنے سےکننا اھ“ ا مگجرہا بے خسن کزررہوۓ تلق پی :نے ےکنا اگ مین 


٦ 7‏ ےل ١_۔م٠تس‏ وتتا 
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4 , ج27 
ماہنضیاتں ڈاہںق 44 


مسمصسسسسسسسسسم سسسسسسمسسسمٗٔ|ژُسسمسیٗپمسسمصسحٗممسس٤سسسٔلک“>کستسستس‏ سس سسسسے 
رے تلق ز مین بہوں ہوک رب ین جانا ہے۔ یعدم اس ٹل ےکو جوم رک نام دےمیں ے 


تق نہیں رجناںآپ جج ب بھ کسی ےعلق بتنائمیں ق اس پہ اخقیا رک ہیں۔اس سے 
مصروفی تکا ۱تت ا مگر میں ٹن ون اختبارٹوٹ جائۓ فو لہ کے سے د بے دوک اپتی اور 


دوسرو کی خوشاں خراب شک بیی- 
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آ ‏ کک دجو کے یا لے نہیں ۔کو ال کا یں ملا--_ 


ایک ہار ایک بڑ ےلیگ ادا ےکی فرسٹ اتکی تقر یا پا سولڑکیوں 
بیز رکی صورت یں خودشنا کیا کے موسر پہ با تک کے باہ رآ دہ تھا تذ ایک کی 
کی سے میم ے چیچےآئی ادرکنےگی۔' صر۔ج ساپ سے ددی اک جائتی ہوں'۔ش 
نے مک اکر یو تھا و ہکیا ہوئی نکی پ ا مکدار ہیں_س کو 
بھاتے ہیں ۔آ پ وکس اد کیا ہوٹی ہے؟''۔ 


ن ‏ کہا۔میبر ا تلہم ےکہ شی ماہكغیات ہوں ۔اور اہرفیات دومروں 
انی ڈنشنری ےنیس بلل ا نکو نکی ڈکصنری سے جک ےک یکوشت کر تے ہیں کیا اہک 
آ پک ڈکشنری می دو قکی ڈینی نیشن( قتریف) میری نر یکی ڈ یی نیشن ےفف 
×۔اور جب کم ایک دن ایک دوس ر ےکا ڈلنی نیشن رگ جککرجائیں گک وہ روثوں 
ای دوسرےےیفف ہیں یں مالڑی کے سوا بجھنہ لے 


گی ہم فون پ با تج ںکریں کے۔آپ اپے سال ہنی اج جانا 
ھی اپن سال جائہو ںگی۔ ابا تی ںیٹرکروںگی'۔ 


وش نے یی تھا نکیا بھرلیں میں میری ڈکشنربی کے مطا نی تو دوست 


مایا تک ڈائری ۴۔. 


مل ےبھی ہیں۔ 
گی نی ںنئیں۔ ج بھی موتع دا ق بھی لیس گے 


حانے ‏ مت سے پا ھا موح ما مطلب ۔ دوست و وقت نیا ل کر سج 
ہیں۔موںع لے ہکھوڑی“_ 


27208 بگانا۔ مہ لود پکھوڑکی ے'۔ 


مم ن ےکہا۔ اکر ہہ ید پنننل ہے نو جچھ پکرفون پہ با تکر نے اورصرف 
موق لیے پر تی لن نکود ویک سکت'۔ 


کن ےی ےم کا گیا سب سے خواصورت لڑکی ہوں ۔کھ یکس لڑ کے نے 
میرکی دتیکی درخراست پر ایی سوا لیس کے '_ 


یس ن کہا کیوکہ ڈکشنرىی کے مطابق وو لڑ ک نہیں" ہو کے 'ہوتے 
ہیں۔ ھھافسوں ےکآ پکوا ن تک دو کے عی لے ہیں ۔کو کیل انیس لا۔ 
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پنیا تگ ءا 47 


خوا یش شکویحب تکال الک نہ پہنانشیں۔۔۔ 
اکا دندارلەمۂ ۷۰م کردا آیا تو نے پو ری بات ضنے کے بعر 
کہا یب تک خوابشی ہے۔اپٹی فو اب لکوحب تکالبال پہنادینے ے د٤ی‏ نی بین 


لت 


نے لگا ریس أے چ سال چقار ہا ہوں۔ پپدرے چو سال کیا یکوچ 
و و تار ہنا محب تکلا و 


مان کھا۔ ینگ ہآ پ کے پا چو اوس نے کے لے تھائ نی ۔ اگ رھ 
9 ےتا میں 


بی خامٹی کے بع کین گا _''شکری۔ ھب کی ہے '۔ 


7 -درسصتآ یل۔ 


ایا تک ڈائرگی 48 


حاصل کی نشد ید خوائنل اور سیت 


عائص ل کی شدیدخوائشل اورحیت کے فر کو تھے ہیں ن آپ لو کہ 
آویوائن۔۔ 


نل یڑج گی نیاد بی ہنا میں ۔جھوٹ ہو لکر۔ ای تقیقت چا ا اپ 
میں ں-وہ ہ نکر یس ینف سکو بک طور یر حاضصل "کیا جا کا ہے گگرمعارکی عم رکے 
لے خود سے جوڑ یں جاسکتنا۔ اورت اس سے تخل یلق بن سکم ے۔ 


عال جی میں مھ سے راب کر نے وا لوگوں نت چند لوکوں کپ 
اہر (وزو رادجھ 10۷6 )کیا 7ے باتد کین ”کی کوک دوس رو ںکوزھ وک2 
دج یک ہی ںگردسروں کےا ت|وسا تج جو دلوشھی دلو 007 ے ہبازکنلآے۔ 


بی لوگ حبت کے نام پا یکو حعاص٥‏ لکرن ےکی شمد ید خواپش میں جا ہوتے 
ہیں ۔ یا دیس لوکو ںکڑ'ھاصل “کر نے ک ےکی ری ہیں ۔ جن می ایک ریہ وک 
بھی ہے۔آ پک یکو وھک در ےکر حعاصل کر ھت میگر جب عائصلل کوک پک عقیقت 
کاپ تھا ہاو اس کے بعد پک جویھی عال ۔ دہ پکاا نامیا ہواعی ہوا ے۔ 
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بفیت ک۸ا 49 


ر رآ پکون ا ےکآ پ ان ائیراخوبصورت با ےلھک جیں۔ بت رس 
و ہیں 2اصا لکترٹیکا شا ہوکر فو یور با یکرن کی جواے ہخود 


یت بنا میی۔ 
اگرآپ اس خلط خیال مم پے ہد می ںکہ دنا دانے رف چنکتی چک 
چوس ہیں تو میراقین مانے ای ہاگ لجھی نیس ہے۔نخویوں کے تد ردا نآ بھی موجود 


یںا۔ 


خود پرکا مک بکی۔اپنے انددگی مرمست کر میں ۔خودکخوبیوں والا ہا یں لوگ 


ایز خوصورت' !ہو ےکھے لیس رآ بک دی گے۔ 


ایا تک ڈازی 


اق ا _ 
محیت اور نے کےفر کو بت ہیں ا ۔آپ لولگ؟۔۔۔ 


ٹھگ ام امیا کات نک لی ہے۔ا نٹ کآپ پر نے راڈ با 
ہے۔وو 9و ٦‏ پإلْ' بجاے یں .سب پجھ ا چھا ا چھا سا گے کلت سے ا نا جب 
ن ےن" دہ نر لے آ پک براعال ہجام ے_؟ پ أ لک کال ریجنز ینمی ای ے 
ر الیکا ےکی اور یٹ صبربی سے اننظارکرتے جیںا۔د ہآ پککال نکرے۔آپ کے 
مک زکاجواب ندے۔آ آپ ساط ضر ا آپ پچ پڑے ہو جاتے ہیں۔آپ 
کوغ بآ ےتا ے۔آ آ پکامت مار بای ےآ کرس کو کے ے 
گال قد بڑھ جائی ‏ ےککوئی کوکش :ھڑگ ا چان ںگتا۔ مار دنا سڈ رق 
ہوا ٤ے۔آ‏ پ لو مس ویںکرت ہیں ۔ ئیے کے جا نفک لگئی ہو۔؟ آ پک ہطرف:ہ 
رآ نےناہ۔یے بیا عراش پل ظ٢‏ ڑے۔ 


َّ پکو ا نکی شد ی" 'طالب 'کوئی ے کنا ےک اگر وت لات موت وا تج ہو 


جا ےگی۔ بیددنیا وا ہے۔ ےے ایک وت میں1 پ نے سارےدددو ںکاعلا عع مھا ہوتا 
ےگ ر1 ناعا نی ررور سنے لکنا ہے۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


51 
چو سد رر ہیں !ا ہے رو رد سے نات 
ولا ے۔ لر ایک وقت؟ ےکہ ون کی کے لے ول ان بن جا ے انان 
ا طلا سو لکرتاے۔ 


عبت اور نے کے فر یکو کھت ہیںا۔آپول؟۔۔۔ 


اسیا تک ڈائز کی 52 
6ے ےھھکھ3ھھھِ۳[َِھجھجإم 


رو روالزگلٰوناےےے 


اخدر یں تو شیو ںکو باہ رنھیں۔اپے اندد حلا کر یی بہت سے 
اگ 'خیشٹیوں' کو اہرحلا کر تے ہیں۔اگر دہز گی حی می خوش ہوںگا۔ اکر دہ 
نس نیز ی میں خیش رو ںگا_ اس طر حعکیشرانٗا کے ے دا یی مرف 
خی لق ے۔ ری خوٹی انا نکوصرف وی طور بر یلو اکر ی ۳092303223: 11 این 
کاباع ٹیل ہ۔ 


بہت برای الات ہوۓ ہوک ربھی ہوےکنمیں ہووت ۔جیے بیو ںکو نیچ 
نان نول ہونے کے لن ےبھلون ےکی ضرورت ہوئی ہے۔آھیں خوش رچے کے 
گۓے'' روح وا لھلو “اہ ہوتا ہے۔ ھی ںکلتا ےک گر وہ روح والکھلو یں ضر طا 
و ھی خی نہیں رہیں گے۔ی تام عرز جن > ایڑھیاں لو جوا نے اچ 
و رف ہک نی رس شش 


اہڑگیں۔ 
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پہزفیاتگا س 53 


ط۵ 
لا ور ۶ رو جج 


1 کے نے رابظ کر ک ےک اکر سر ججھے ایک لی ے بت ےراب ال 
ۓے بج چوڑ دیا ے۔اس سے جک اد یں ۔ جھے بے شی نکرلی ہیں۔ یھ ادا سارک 
0ھ-72090) گولیا ںکھ اکر ۳ج ہوںل' '۔ 


ینم می اپ کے کے (08000*۰* ۳ )کرنے بن دکیگولیاں 
ھا ہیں '۔لڑ کے نے جواب دیا۔ 'اپے کے پ'۔ می نے پچ چھا۔ اس سے جک 
کن ییادزیاونن گل کا 


کے آگا۔ اک باب ردوں کی شام اس کے ادا کا تھچ کرلا وشن 
پرواگ 1 -َ یں بی مرا 92 اتب سے خوبصورت شام یساب تا حم 
أئی نے ابنا پا جح چوڑالیا ہگکری ن ےآ یں ) س کا ات ڑا ہواے۔ اتی لود باب 
پزا سس کے تھا س کا ت کر ہوراشیشن پر چکرنگار ںا - 

(نو ےک لع کر نے ےل ہدتے ہیں نک کیا ناکھانے 


سے نیندک یگولیا ںکھا سی منلکاگ لس بچ 9 


ماہ(نفسیا تک ڈائزی 54 


٦‏ صیک رتوحاقسے 
اگ رکوئی آ پکو' وڑ دے و تال کے پت بھاکیں ۔ ہکتھ وقت تہا بھی 
رہیں۔تمائی ہے تی ہناتہیں۔اس شلکوئی یک شس ےک دنا کے بڑے بڑے 
”اکا تھائی شش تیار ہو ہیں۔ 


چھھلڑکوں کے لئے تھائی' کے ساتھھر بنااس ق رٹشکل ہوح ےکدہ جاک 
بھا کک ماش کے مردہ ان لے جاتے ہیں تا ک تہ ائی ےنات حلص لکریھیں۔ 


بھی بی پروردگار انا نکوتھالئی کا تز رج ہے اک انمان اپ ےکر 
کے خودپفوروگرکر کے۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


فک ڑا 55 


جچدچد چوتترےچچجےچکےےےے۔_ ےت تد لااو ا 
ملطارٹڑ_-_ 


ایک کڑ کے نے پچ پچھا کہ کیا آ پک شادی ہی ہے؟ مل نے جواب دیا۔ 
نہیں ۔ میں مکل ہوں''۔ سکپن نا ا چھا نچک ی تی ایف(07 )تو ض رو گی“ 


- ےھ اکہگی۔ایف دہکیا ول ے؟۔ کی گا فک ذفریڑ“۔(و کے 
نی کشنرئی ٹس ایک نٹ مک اضاذہ تھا ۔کیونکہ ما لوکوں کے مطای تی ایف گرل 
فرن کچ یں )۔ 


جھمانے جواب دیا۔ اھ سنتفل عارح کا بندہ ہوں ٹن اوریڈنئیش بجی 
لغ ہوں۔مٹ می اوریبتر زندگ یگزارنے کا تال ہوں۔ایے لو کی بھی لد 
ششلن شل ان حبت اورت ہر بای کر ےہ تق عبت کا ول ہیں وی با ئل 
وس سے تونق اک اب ند زاب ل''۔ 


اتکی ڈازی 6 


شمادئ یک بگروگے؟۔-_ 


یں می رای ککزن بے ےلگا تمہارکی تن اٹھائیس سال عم ہنی 
ہے۔ یگ یکمالیاہے اور چیا اب شادئ یک اکیاارادہ ہے ۔شاد یک بکرو گے ؟ یچ ی 
جلدییشادئی ہوچا ے٤‏ انا پچھا ہوتا ہے۔ بوڑ ھ ہو نے سے پیل پل کے جن ہو جاتے 
ہیں۔اوربچلریڑ ےنھ رس ےکن لگا۔ یھ دمکھدمیر ےا ٹیگ بجھا گے گے ہیں۔ 


می ن ےکہاکہ جوقم ن ےکی ہے اکر دہ شادی ہے تو ای اد فو می پالک ل بھی 
2-2 پاہتا۔ ال نے ترت سے جییسے جا تا جی نہ ہوک لکیاکہہد با ہوں پا بچھا ۔کیا 
مطلب ہ ےتہارا۔ ش ن ےک یا کیا ہے؟ ش نے جواب د یا ۔تسہارئی الیک نکی ہے ۔خین 
ہیں اور چارافر چلاء کے ہیں۔ 


اکیے برامتا تے ہت ےکہا۔ جب تہارک شمادکی ہوگی 2 پا یل جا گا۔ شش 
ن مات ہو جواب دیا۔ می قوش لکہد ہاہوں۔ بوڑھھ ہونے سے بیلے پیل ہے 
بڈے ہو جانمیں گے کے لا یئ ٹس ججلدکی ٹس جھ لے اس سے شاو یکر مکوئی۱فند نہیں 
ہے۔ یھ ےکنودا مب بین ےگ رگ کی الییلڑکی سے اد ینمی کرو ں گا بے می انا سو 
رد ےگوں_ 


٥ت0٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


رفیلنگءئ ا 57 


١‏ یی ؤوت۔۔ 


ز گی شبت تبد یا کے لے می بہت ضر ری سے کراگرآپ سے ھٹا ہو 
پاۓ زا پپأمع یک کی کے سان مائیں مان بای مرکم اکم تھائیم اپنے سا ےشرور 
انس کر یھ ےلمع مرزدہوئی ہے اکر دعرن ےکا مر شروغع ہو کے فخلطیاں 
صرف لوک تینئی کر تے ۔ ےار ہار لوگیں بھی اب فلط ہو جات ے۔ 


شض یکر کے انی نی ن اوس ےبھی ہو نشی ہے۔اگ رآ پش یکرنے 
کے بعد انرام عالات ایگٹفس پہ کک ڈالے می ںکہ یر عالات با کوئی دوسرنش 
تھا بس نے مھ ای کر نے پربورکیا ق یا دحل دنام الیا سو پنے دانےصر فآپ 
ئل نہیں ہیں۔ دنا ب رکی جیلیں اہی 'جرسوں“ سے ورک پک ہیں۔ 


جوشٹی کر بھی ہ بھچ ہیں کر فھوں نے بھ خلد نیس کیا۔ 


اہلضیا تک ڈائزی 58 


ای و راں..۔۔ 


( ۸0۵1:0519 ۱81100 )کر ککدہ موی ار ہے ا ہی 


کوٹ لکر یں تعلقات ہو کی بجانۓ ستفل وانے بن نمیں کیوک تلق 
کو تنا می وقت د یں ۔ اس ہنی مین تکرلیس .موم کےنتم ہو تے ہی رق بھی 
شحم ہو جات ہے۔ہمارے جذ بات ضال ہو جاتے ہیں۔ 


بے ہو تم یکا تجز یکر ی کہ دو وھی ے بامتفل _اگرموکی ہوق کش لکر 
کے اس ے با ہرنئل جا نہیں _ زنرگی م بھی میقم ہوق الک ل بھی پان نہ ہوں۔ 
بھی اسے یا وک کے نے یں شرر وی ۔کیونلہ ایک مذ نم ہوتا ہےتذ دوس ران رد ہو چاما 
ہے۔ بی( مگ یکانسن اصول ہے۔ بجی مدکی کانسن ہے۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


فیا تک ءا 59 


خوش کواتلق بنانے سےطرقے۔۔۔ 


ذو تلق جکارگی زنک یکوخوشگوار بنا تا ہے۔ اگ بھی کے اتآ پکانعلق 
فراب ہو اے ان مر لیقوں پش لکر کے پت ہتاا اکنا ے_۔۔ 


ایک دسر ےکوجاضن ےک ی وش لک بی۔۔۔ ایک ددم ر ےکو چان ےکا مطلب ے 
کہ جان ےک یکوشن کر ی یک ہآ پ کے راف یکوکیا پہنداور ا پہند ہے۔ جواسے پہند ہو 
اس ےکر نے اور جونا ند ہوا سے کر ن ےک یکر شر گی۔ 


اما ہی.٠‏ :جن ےآ پک لق ہواجسں کو لکر ساد وانطقوں میں 
: ا تک یی ۔ٹگ بھی یق تح نک کرد در انف کخود ود پا بل جا ےا کآپ 
ا پاے ہیں ۔بھی بپھے برا ے7 ول ہی ول یس برامنانے باکڑ ھن کی جا :اھ 
اھ اس پر باتک ریں_ 

۸ر راک اوھ راد رکی با تح کر تے ہو ۓ یاباقوں کے درسیان شی بات روک 
ٹل تھا ھکر با ےکر کی بجائے وش اکر یکر پکیا اق نا ما 


نیا تن ڈائرکی پر 


7 
تے۔ 


سن یم با تکر نے کا ریقہی بہت اہم ہوا ہے۔ ایک عی با تکوآپ 
ایےافگوں اورانداز م۲ لبج یکہہ سکتے ہیں جس سے دوسرے انساا نک وآ گنک جائۓ او 
ا گکیہ کے ہی سک دد مراف با بج جا اون لکرن ےک کش شک یں شال کے 
سر اس جائلی ھی ںگفکئیس ہے۔ جات ہو ےکھرےکادرواز کین 
یں نکر ی ؟ کو ای ےبجھ یکہا جا سلا ےک کھرے سے باہرجاتے و ئے ددواز وین دکردیا 
کرد اک ٹھنڈراندر نے ۔کیوکہ بچھے مر دیاگتی ہے 

اکر دجرائفس با تکرنے پر رای نہ ہو زیر دق با تکرن ےک یکوشش 2 
ک یں ۔اسے وقت د بی اود با تک نے پرتماد وک می- 


بات تج سےسمیں۔۔۔ جہاں خوشکواتخلقی کے لے کب جپر ہنا ہے اد 
کب بولنا ہے کی ار تکا ہو نا بہت ضرردرگی ہے-۔و ہیں دوسردو ںکی بات قوج سے ےکا 
٠ن‏ ہو ا بھی ضردرکی ہے۔ جو ےک ج بکوگی با تگرر ہا ہوتو ا تکودرمیان یس ٹکا را 
پچکیاسے ابی با تیگ لکرنے دیں۔ 

اکر باتک ےبھھ ا ے7 خیچ کوخود ےپ کر ن کی ہیا سوالات کا 
عدد سے کچھ ک یش سکم می کیواک ہک الما ہتا ‏ ےک ہہ مآلڑھی با تک نکر ہی باقی بامت 
نک لیکشت کر تے ہیں یاوگو کرت ہی ںک بے با ت ہچ ھآگئی ے۔ 


٥00۹ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


شی تی ڈامنا 61 
ہے ۴ ث ثُ تی ٦ے‏ س 
عللی خی یمر سے تا ا ہیں مرمے فی بجاۓ اس کےگل پر زور 
سے ۰ ٘۵ 

زی شال کے طور برا را پ ا جات سے پ نیجالن ہی کہ کی ن ےآ پکوسماراو نیل 
کی کہا ں تھا ت2 ال بات پر ذیادو با تک ن ےکی جا ۓےکرتم نے بے بر ینا نکیا۔ مس 
ماراان پر ین رتی۔ کے بہت غحض ہآیا یں میریفنہیں ہے کم لایر داہ ہو۔ بے 
ف۳۵۵“0۳۵0٘۳ٌ,۰, تے۔بجھی جا تکو بڑھانے دالی با فح لکر ن ےکی بجان ےل 
تی کہ جب ہیل جانا ہو یا محروف ہو مھ تاد اکر چا ہے ای کت کر کے میم کرش 


ماراان پ یگا نز ہوں۔ 


ہر بات ایک دوصرےکونہ تا میں یتھل یکا مطلب ہرگز ہز کٹل ہ ےکہ ہ۸ 
ات ایک دوسرے سحےتھت کی جائے- یکتھ با تصرف اپ نے کک می رین والی ہوکی ہیں 


ایر اپ ےئک می رحیس۔ 


ایک دوسرے کے بفدیھی وق تگزار سی اورگزارنے دیں۔۔ نع کا مطلب 
ہیی ےک ایک دبسرے کے اغیروقت هی زگ ادا ہائے ایک دوسر ےکوی ا 
اہ کے ماتھ و ئی یگزارتے دیاجائۓ۔ 

تل می ایک دسر ےکوئگہ دی ۔ وت دیی۔اییادت بے دہج ے 
پ ملق وی اور کے ساتیگزار کے ایک دوسرے کے سارک وقت پہ قبضہ نہ 


اہذضیا تک ڈائری 62 
کرلیں ۔کوئی ای کن کسی کا سب چچھوکیں مین سکیا میں جن بھاوںہ ماں باپہ 
دوستوں رشع داروں وی رہکی ضرورت ہولی ہاچ ساٹ یکووقت و کید دومروں 
کےسا یھی وق تگز ار گے_ 

گآ پکادل چارتاہ کہ ایک دہسرے سے بڑ ےہ ہی او راید 
جدا ہو ںگگر ایک دوسرے سے ملکبحد و خوٹی کا وق تگز ار بھی خرشگوا لق کے لئ بہت 
ضروری ے- 

تۓ ۔ناٰ٥لقی‏ می دولک ایک دبصرے مم کھوۓ رتچ ہی گر جون علق ہوا 
اوت ہونا ہے دہ یک دوصرے ےئک لکریھ یلق مس ر سے ہیں۔ 

سار ے تلقا تشخ مکر کے اپنے سای بر زور نہ ڈالی لک د 1بی س بکومچوڑ 
دے۔ز نکی ی٠‏ تلقات بہت ام ہو تے ہیں۔ 


دصرولں ے فیصلہ لی کا اخقیار یں شال کے طور جو ش شکہدد پیا د5ا 
ہو ووکرو نیک سے میں لد باہوں یس ای ےےل و 


تر فک میں۔۔۔ دوصروں میں خلطیاں اور برائیاں ڈھون نکی ہججائۓ الن 


ھی فو بیاں حطاش شک یی ۔دوسرد لک یت نی فک میں بتمہارگ ىہ بات بہت بلق ےک 
با ہارمہ باٹس چھے بہت اچھیگقی ہیں پ باتک ی۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


ضا تک ڈائ رکا 9 
یھ ا ےةکوگ ال اک ایک یکا ال رت یہ ے۔ 
ہی گر دورد ںکا اپاگفاوں یا ںول جائے بد مرو ںک خر 
۱ کی ہوئی یمیا چم یادرل۔ 


تل کی چوکیدادی نکریں۔۔۔ک نیٹ یف کی طر بی رد نانے 
ےگرب ےکر یی ۔کہاں ہو کسی کے ساتھ ب و ؟کیوں یئ ہو یے عوالات ہگ نے 
یں جکرنے بھاگناہ بھاگ جا سا ہے قش کی فو بت کہا ںآ نے دچاے۔ 


ایک دوسر ےکا عمزم تک یی ۔ی صورت مج بھی بیفرکی نکر میں۔ ایک 
مر ےکاعاتی ناڈ ایی ۔ایک دوسرے پہ ہرگ ہرگ نہیں ۔ ایک دوصرے پرافرام نہ 
نَا ]اس ایک دوسرےکو ا تھ تو دورکی بات بان ےکی نہ مار یی متعلق و ڑ دج یا طلاتی 
کال نہیں۔ اض یکودرمیان می نلائیں ۔عال ورٹل قد یی یعرف اچ ن 
ایور کی بی ۔ 

ایک ضھے شس بولی رپا ہو دوس رایپ ر ہے۔ ہو کے غ کی صصورت می ایک 


ورس ہے بے ۹ں ما ٹف کوٹھن 1ہو ےکا وقتر جیا۔ 


ا دسرے کے ساتھ چا ہواوقتگز ار ن ےکی اروف زندگی می سے 


زی تک ڈائری ںہ 
خزائس قت کا لک ایک سا زار یی۔ 

ایک دوسرے کے ساتھ براوقتگز ادن ےکی ہجاۓ اسچھا وق تگز ار بی ا یے 
کا حا ش کر میں ج نکوکر کے دوفو ںکوخوٹی تی ہو اور چراسے ا تےکر نے ک یکوننش 


کرت گیا اک دوفوں اکسا تحودنت گی اگ زاریش اورنوش گی ہوں- 


متا ففکريں۔۔۔ ایک دوسرےکیکیوں اورفاطیو ںک وک رل ے معاف 
کم یی۔ دومحا فک نے وا لے بی ای ککا ماب او رخ شکوانھلتی بنا کت ہیں ۔ 


007٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


زضیاتگ ڈائگا 65 


سچچچ و ژ ہت ےےے۔۔ ےے ‏ ت اللاااااا ا 
نل ق یز ےسیو ڑاجا سے بے 


اکر جب شادکی شد ولوگ جھ سے داب کر ک ےکک ہی ںک میک ہیوک ای اکرنی 
ہے۔ می رےمیاں ای اکر تے ہی تو ان سے سوا لکرتاہو ںک یآ پ پر کیل کے 
مل ۓےکیاکر تے ہیں نے جو دی کا نیک ی جواب ہوتا ہ ےکرلڑائ یکر تے ہیں۔اس کے بعد 
یرادکرا سوال (جھ یل بکھتا ہو ںکہ بہت تی اہم سے )دوب ہوا ہک ہآ پانتی رکنایا 
ندڑناجا تج ییں؟ 


اکر چا ہیں تو میٹر سے قڑ دیں اور اگ رکنا جا ہچ ہیں تذ تیٹر سے 
زان 2ز انال( ری 11 ] کوک ضردرنش ے۔ کیوگہ جواوک 
تل کورکناجاہے ہیں د دای سار ےکامپ٥لی‏ بگاڑنے اور ڑے وا لے قیکررے ہوتے 
ٹییا۔ 


چھل دنو ایک مات نکا فو نآ یا میرے سوا لکآ پیل رکنا چا ہتی ہیں یا 
نڈ نا ؟کے جواب مم ںیگ یک تلق توب چا ہتی ہوں۔ یی ن کہا ہراس می 
رن ےک کیا ضردرت ہے ۔عز ت د اترام ے ر٥‏ 1 کرد ییں۔ 


بھم نل بی سے ہیں اورنہ ین مکرنا۔زندگی میںکیں صرف دای 


ا ضیا تک ڈائزی ۶٦‏ 
یں بھ یبھی ےڑب باض کر بھی پڑت ہے۔ چھھلڑکوں مرا و ڑنے ہچوڑنے ہام 


کر کی طاتت یی ہوتی ت2 ول کر دو طا قت اب یکر ہے ہوتے ہیں ۔ پل تلق 
میں ای لۓبھیلڑ ر سے ہو تے ہی ںکدوسرے کے خلا فکاٹی سمارا موا داکٹھا ×× جاۓ اور 
تن ہوق دوخ رکون دلاھن لکرانھوں نے جوکیاو ٹیک کیا ھخل ڈی سکیا۔ 


چوک ىک می خودکہیں /7 گج اوردومر۔ ے سے درخ اس تکر تے می کہ 
اللکاوا۔ط جج ےتوڑرو_ 


لڑکرتحلق تو ڑج چھوڑ پاش کر مکنردرلوگوں کا کام ہے مخبو ط لوک فیصلہ 


کرتے ہی سکم ایک دوسرے کے ل ےلیک نیس ہے یس رات ال کک لے چا بے اور 
پر زت سےمعد ہہ جاتے ہیں۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


بزفیت گا ای 67 


1 ورلوگو ںکی 0017 ] 


راسٹ ڈ عون نے۔ بنان کیا ہججائۓ۔ بندددواز ول کے باہرکھٹر ے ہوک برا بھلا کے 
ہیں۔درواز ے بن ون ےکی شکایت یں ئحتی وقت ضا نکر تے ہیں۔ 

صلططا شک رن ےکیاہجائے۔عالماتکادوناردتے ہیں۔ 

ا نکی اسان سے با خی لکرتی ہے۔اپنے سوا ککیایس مض ۔ بک فخر س ےکچ 
ہی کی و ان یبھیائیں نا۔ 

مل حطلاشش کے می با مان لیے ہیں ۔ 

دوسرو ںکیککامیالی سے بے ہی ںکیوک ہیں لزا بہ تآ مان اورکن تکر کےآ گے 
بڑعزابہہت مش سح ے۔ 

بہت جلدکی ضے می آ جات ہیں۔ 

ورگز کر ن نکی ہجاۓ با تک جنگ بنا لیے ہیں ۔ 

انا آ پ انی اس لکل ہوتا۔ : 

ار بندو ںکی تتریف سے چی نیس پا اچ ہی کہ ہر دہ انگ نخریف 
لیے 


ایا تک ڈائزکی 68 
ت5 یچچ چڈڈ'ڈچڈٹچکچتچچچ ‏ 8چ سد چمتویچچچچےےےے ےر ے9000 


بھتی دنو ںکوضائع شر یں۔۔۔ 
از گی گ ییحی دفو ںکورزٹ کےانتظار مل ضائع نکر یں۔ 


اکٹ کے نے تھے با اکہ جب اس نے امتقان دیا تق اے ڈ رت اک دوفل ہو 
جاۓگا۔اسل لئ أ کیا نے سساری چھیاں سوا پ نان ہونے نکی سکیا۔ 


ایر ایک اٹل نے اپ دل ک ےکی نی فک دا ےکرکیں ےھ ےق 
کیں۔ ج بکگ رپ کی ںآنمیی۔ وہ پان رہا۔عالائمہ بعر ٹل جب تام ر پش 
آ میں ود۰+ھیکگی۔ 


اچھا آ پنو رک ی کہاگ رزاٹ اچھا آ گیا بھی اوراگر برا یا تذ بھی _دیفوں 


صودتقو ش آپ نے پ یٹنیس وقت ضا نے سے سوائے پر انی ک کیا ایا ؟ ای 
لن ےآپ اپے رد نکحت تن بھی او فی ری کام ہی استعا لکرمیں۔ 
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فیا تگاڈائا 69 
ست ن2م سے سس سے سس سے سے ہے سی 


الا کہاں لگا ہواے؟۔-_ 


مدان پل ایک عام سا .ڑکا جھے خزاصس طور نآ ین می رےسوا لک رآ پک 
کیاگنا ےکم تالاکہاں لگا ہو اہے؟ کے جواب مم لکن لگا۔ 


سرلی ن ک۷ریںی۔ہبب نے باہر سے گے ہیں۔مس ا کی عبت مس 
گرا 'ہوں چنٹی مرت یکوش لک رلوں۔ ما کے ےبھی رہائیی مق۔ ری بج ایا 
کری کہ یت دہ ےل جائۓ یا ہائی عم رقی دک ہی افورڈنمن لکرت۔میرے باقی خواب 
العورےدوجا یں گے_ 


اد رلک۴ باہر ےکی اندد ے لا جوتا ہے ابی ایا ہوتا ےک کم 
اشھورئی ورپ رخووکوخودی قیدکر کے بت میں الا باہرے لگا وا اود یچ 07 
1 ا نمی کرت ۔ الات بے اورردتے رچے یں۔ 


ایا تک ڈازی ا 


نو کا تقہ--_ 


دوسرو ںکو زس مطورتھفن دن ےکی ہیا اوج اث و ی۔ان سے ان ے 
بارےژل جا تی نکی با خی وج ےل 


یس ممائی کا تضہدیی۔کئی سمالوں سے اپنے اد رسنیا لکر ھی اُ نک لی 
کوول ےمحا فگرو گی۔ 


د لی منائی سے تصرف اسے بللدائل سے جڑ ےسب ولو ںکوسکون ٥ے‏ 


ای رع اگ رکوئی آپ سے پت ےک تھے مھ کیا جا ہے تکہیں۔ می جیما 
ہوں۔- گے دای قد لکرلو۔یتہاریی طف ے مر ے لئ ہر گن تفہ ہوگا۔ 
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فیا تگی ڈ۶ ا 


سوشھ ہم ۔_ )ؤ۳ 
رورس ہا نگولوگی۔_۔ 


دید یر کے مطابق تھائی کٹ نی سےیادہپانلیداہوقی ہے رت کر 
زی سے مم کا ایک یا دو اخضا ما ہوتے ہیں۔ جک تھائی تام نیم با اغراز عولّی 
32 پچ رالیماکیوں ےک وزارت مجح تکو پرےانان کی ری جا صسرف اس کے 
چراعضا ءا خیال ے۔ 


کھ ماہررین کے ماب سگر یٹ فر وض کر نے وا یکپناں داز تحت ے 
ر کہا 9+ ٭ ۷ت ) کااستما لک دائی ہیں- 


رورس سا نول تی بی ےک ج بآ پلک ےکوی کا گر : چا ہیں تا ےا 
ےش کردییں۔اضالی نقیات ےل جب اے یکا سے عکیاجائ نوا لال 
أَ اکا مکوکرن غکوکرجے۔ 


اذیا تک ڈائری 72 


حبت میں با لکربیی۔۔۔ 
سعائی ماگے۔۔۔رابطرکھے۔۔ حبت شا لکھری۔۔۔ 


رت ہے ہم (ندگی می بمیشفرس کنا جا ہیں۔ پیل ہبہ پچناماری 


1:4 جُ ہت ےئیل سری زنشی ےکم رک ہہوتا ہے کی وزشش نز لیے ہلال 


ہواڑے۔ 


مر کی پوزیشن پہمرنے وانے وی ہم معحب تر نے ہموائی ما کے ہرابطہ 
رنہ پپیلہ فو نکر نے کے محال مس کے ہی ںکہ مو سکیوں چک لکروں-۔ دہ معالی 
'اگے۔ووفوا نکرے۔ وواتمہارکاار یر ے کے میں ڑاتنے۔ 


دو ہرے معیارکوادو رک یں بی لکرنے مس چا لک میں کیونگہ اس ش کو 


شی ک نی سک پا لکرنے دالوں کے پا پل سے بہت بھ ہوتا ہے دہ پیل تی چو 
ہ؟ے ہیں۔ 
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زف اتک ڈامگا 73 
کر مس مسمسووسب اح سمعٗؤحووو وس سس سو ہمچہت 


الاب ڈاے؟۔۔۔ 
1 


ایک تچ نے سانکال چلاتے ہوئے اپے باپ سے پہ ھا ابو گی۔۔ماللکتنا 
ڑاے؟''آپ نے سا نکی طرف دیکھا۔ دور بادلوں شس ایک اڑتے ہو جہازگی 
طرف اشارہکر کے پچ سے لے ھا بھلا ہہ جہا کنا با ہوگا؟ پچ نے جواب دیا۔ بی 
چنا اے۔ا تا سچھوٹا اک جح نف نہیں 1ر)'۔ 


اس کے بعد باپ کو چا زوکھانے ات پورٹ لےگیا۔دہاں جاک باپ نے 
جا کے پا ںکھڑے ہوک ربچ تھا لا اب تھا زکتنا بڑا ہے؟ٹے نے جواب 
سال گیا۔ بی یہت۔۔۔ بہت ۔۔۔ بہت بل اے'۔ 


اپ ای کے پاپ نے اسے با اک یا۔ جوالل کے ینافرب ہوتا ہے۔ الم 
اسےاتابڑالتاے“'_ 


گ۴ 


پ فیا تک ڈازی 7 


صابپجبت۔۔-- 


کت میں گی 4ایک ساب بت دپا کے تھے۔اوردوردورے دنواۓ 
ان کے پا محب ت سیآ یکر تے تے۔ 


ایک باددہ اپنے محب تکدہ ی۲ سیکھے والو ںکوحبت کے اصول سکھارے ےک 
ا ا کک حا دت چھےیکھنے کے لآ پکی غخدمت مس عاضرہوا و آپ اسے ‏ رھت ا 
زا کھرے ہو گے ۔ ھاکم دقت کے جانے کے بعدآپ اپ اس لاشوربیگمل ( مم 
وقت کے لے ار اھک رکھڑے ہونے پر )شد بدشرمند ہو ہوۓے اوراپ نے گی والوں 
0 


کوئی بھی چا ہے دہ مسج اکیوں نہ ہوں۔اسل وق ت تک صاح بب تل 
ہکم ج بگگ ہہہاشاہ او تقو ایک ی۶ز ت دردے۔یادرکھولفر لی اگکرے والوں کے 
رل عبت ے خالی ہے ہیں۔ جھےلکتا تھ اک بت میرے د لی کت گنی ےگر ایی انی 
ہیآ نت ککینقیرکےآنے پرا یی ےکھٹر ایس ہوا۔ یا ناکم دقت کے لے 
ہوا ہویں۔ اس سے چا چنا ےک حبت میہرے انددابھی پوری طرع نہیں أُتر کی کہ 
کر پعحبت ۔عحبت کھت ۔ جو ہا تھا۔ بے تھا ۔ لو ڈکر لے مغ 
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رفیتکڈءئا 75 


کک ےروپ تچ سے سے 2اا ا 


ھا والا.۔۔ 


ایک بارایک ڑکاکسی مہ کے مل کے سلسلہ مس بے سے لیے آیا۔دہ ہمارل 
)یی عی رتا تا لکن ہار یگ جا تس ہوئیتیگراکی نے چھےلوگوں کے ات 
باتکرتے ہد سا ہوا تھا۔ 


الد ین سصبیت اسے اراوگ مھا گے تھےمگرا ےک کی پچ بھی ںآ ری 
ت٠‏ اد یر ےمھانے پہجب ا ے بج ھآ گنی 2د خرت سے کے لاکن مز آپ سے بات 
کرنے سے پپیلہ مجھےگکت تھاکہ یش انجچائی ووقوف ہوں ان لوک سچھار ہے ہی ںگگر یج 
پناس آری'۔ 


نے جو اسےاس وق تکہا۔ د٤ع‏ آپ سب ےتا ہو ںکہ 


اک رآ پکوکوئی با ت نیش آ ری ہے زا سک ہرگزمطلب نیل ہے۔آپ 


سیت شس ھا 


ا فیا تکی ڈائری 16 


دوشبرو ںکاشہریی--- 


2 - +0 وقّت روشروں ٹل دہتا ہوں_را آدھا ممامان دہاں ے۔آدھا 
یں ۔ ےکا ئیں داں ہیں ۔ کا یں یہی ۔ بچنوددست بیہال ہیں ۔کھد ال ۔ 


دوفوں شب رایک دوسرے سےمطلف ہیں اوران کے میسن دالےگی۔۔ یہاں 
گی شاٹس وہا کی شاموں سے ففف ہیں۔۔ پان دونوں شہروں شی ایک زم ضترل 
ہے۔دو رک ردونوں بجھے اجتھ کت ہیں- 


یہاں صاف رششنہڑ یں یں تودہاںہڑگوں کک رد گے سر کے ورشتد 1 
کر بج سکون متا عبت 


نیک ش می رک عحبت ہے لد شم می ری ضردرت۔آ ن کیہ اورسورج۔ایک 


مات یہاں ات ے۔ بی شم کنا عی خوبصصورتکیوں نہ ہو کنل پچاہت اک مر ضردرت 
مرکا بت بجا۔ 
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رفتک ٹا 77 


نضیاتکیتر۔۔_ 


فیا تکی مر رکلاس ددم شی دال بولَی اور پان ےبھ رالاس تھی اٹ کر 
را کاوز نکتھاہے؟' گلا بس شش پنیدگرفرداف واج نے یہب نے اپ اھ 
کے ملا دزن جایا۔ 


پر نے لاس بدرستود ہاتھ ٹس اٹھاۓ رکھا او رکہا۔ ایک من ٹف تک اٹھائۓ 
رکھوں و ا سکاوزان “لم وی ہے۔ ای نٹ اٹھاۓ رکھو ںو می را ات نے ےگا ۔ ایک دن 
ھا رکھوں و میراپا اھ نل ہو جا ےگا را اک اور پان کادزن ا ای ے۔ 


اکر پر نیٹانیاں ادرنادید خو ف ھی وزن رھت ہیں گرا نککاوزن ذ ہن 
اٹھا ہے۔ ود کیل ان کے بارےسو چو گے و وزنمعموٹی ہوگا۔ دنوں بضنوں سو نے 
ریو اکن ٴاو رشحم دونول' ایمزواض ۴ 


فیا تک ڈائزی 


کیادددائی ںآ جا ۓگی؟--_ 


کی مرے پا ایک اکا" کیادہ دای ںآ اش ؟ اہ نے اے یٹ کے 
ل ےکھود یا ہے" کا منلہ ت ےگ رآیا۔ اھکس کیا ”ا کی دا بی بہتیشکل ےکارزد 
ھن پر نے انس ےکم امہ 


اس کا دائیں ٢٢‏ بے شکل ہے۔اتظار ٹل وقت اح زکرو نی نت 
اسے وائچ لا نے یل ضائ کر گے۔اال سے بہت ب یک عحنت ہی بڑ یآ سای سے ائے 
بھلایاجا کا ے۔ 


کے لاک نیس بھ صرف دع جاے'۔ یش ن ےکہا۔آ پعبت خوائی 
ادیضعد کےفر کون یھ ہیں تا۔ اک ری تو ہہ جم الو رت رکولیش_ 


ای هد وجابج۔.۔ 


ضد-۔۔ تحصرف:ہ چا ہے۔۔۔ 
محبت۔۔۔ ھا کا خون جا ہے۔۔۔ 
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رفا کاڈ ری 79 


موچ چججچچەےچہےے۔۔۔ے ےش سے جس یں راچ 


الب )اسان سرت 


دوست کا ٹون آیا۔ ا ریا تکہایا ہو؟یٹشس شدیہ اداس ہوں تھوڑی ی 
فٹیاں تی ث پر دواور ا اور وہ--_ ہت درگ ا ہوری ہڑکوں ہخنٹاں 
فذریدتے رہے۔ات خر ید لی ہی کھج ئل جا گا۔ 


دن پل ا یک دوس تکا نآیا۔ رو 0ن تم دوفوں ایک ہا رظ 
کی آرے؟ شا نے بن ہودئے جواب دیا۔د ہآ جکل بہت خوش ہے ۔ یس دن ادا 
ا۔ئیرے پا لآ جات ۓےگا۔ بر جع اسے اداکی میرے پا لےاگی۔ 


لیک دن نوا ب کان کا لیک رس نے کی سادگی سے پ ھا تھاکمرآپ 
کے ادس ہونۓے ا دعا مالگنے ہوں مگ ےکپ کے پالس رش لگا رہ یش نے 
ماب دا اوا )۔ نے الو ںکاسد کا ہوتا سے مو کوئی می در ےسکماے کرالل نے 
لک کرتاے۔د برای کا یراز '' کہاں منا جا ہے۔اورسلیکنڈ لوگ سو کچھ 
۷م کرت ہیں۔ جویھی ول ہے سے ما ٹینیس جن جاتے_۔ 


ایا تک ڈائز ی 0 


آپ جتہا لج بہوں--۔د ٹیا ہیں۔۔۔ 


بے گن یکی ایک بڑکی وجہ گی ےکچ نے جہاں ہیں دہاش ون یی سیکرا 
ہوتا۔ 

ج بگھرشیش ہوتے ہیں تو ذظ اکا غ/ نو رٹی کے بارے ھ سو ہے ررے 
ہیں اور جب دف کا ینوٹ ہو تے ہیں گر کے بارے شس تر بے ہیں۔ 


ماراون پاشی میں ہو ہیں پا تخل میں_اگ دکہیں نیس ہوتت تو بن 
ای سی می یں ہوتے۔ 


عال ٹم تہ رف ےک دہ بک دج جات ہیں۔ایک ان کے ا لکی عالت ٹراپ 
ہوئی ہے دوسریی وجہ بی ےک ھی ن شک کی عادت ہول ہے۔ اگ حا کی عالمتخراب 
ہو ا ےکی کک ن ےک یکشن کر میں ماضی با تخل مہ جانے سے ان لکی عال لھک 
یں ہو جا ۓگی ۔ ابی ط رمع شک رگمز اد یکی عاد مت گوا بنا نیں- 
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تک ہنا 81 


وع وکخ ولبصورت ہوا ہے۔۔۔ 


ایک بارہ تال می ایک لڑکی مھ سے ن ےکی ۔ ای کل ک'استعال "کر ہا 
یرہ کوئی اس ہنی ھی ۔ اس مس کادل اس کےس یی تھا۔ 


اق کرت ےکرتے بڑے جو سے بی مس مو بانل ڈحوطدتے ہوئۓ کن 
گی ان ری ںآ پکوا سک تسم یدکھعای ہوں''۔ 


جن ےکہا۔ 'ر بے دیں۔ مھ پا ےکدداقیا خوبصورت ہہوگا''۔قیرت سے 
گی سرآ پکوکسے چا ہے ؟ شی ن ےکھا۔ 


''دعولما طور رتوابصورت ہی ہوم ہےدد نہب یھی نرکھا می 3 


(لوٹ۔۔۔موریی اال جا تکا ہرز ہہ مطل ب نیل تھا کہ خولصورت چجرے 
کرد یں۔ پگ ڑھ و 'خوبصورت ہوحا ے_ بد للف پا خی ہیں۔ان کےنر نک 
کھت بہتہضروری ہے اگ رکوئی خوبصورت چرہآپ پ''مرنے گے و دلوانے سے 
اپ ای موڈہ کوفورا آف نکر وں۔ یھی دیان رش شک دہ انددر ےگ 
فیصوت ہے باصرف پگ می پیاری ے )۔ 


ا ٣ھ‏ 


انا تک ڈائزرگی 82 


ا کک شادیی ہئی۔-- 


ایک لڑکی کا فون آیا ت دہ اتا نے کے بح دکیے عرأا ںکی شادکی ہوگی 
ہے جیلیاں نے لن ےکردہ نے گی اودریر نون .ۃ-.:. رائیگ روم ش سکھٹرار ہا انی در 
پجرٹھوڑارو ن ےکور وک گی سور صریش جة بائی ہویگھی'۔ 


یس ن کہا کوئی با تن لگ ایک بات ےا نمی ںک فک امس یکی شاد کاخ ر 
الےے نات ہیں ؟ ئک یا کا خوڑی پرابےےآنسو بباتے ہیں؟''وہ جیپ ری تم نے مر 
چھا۔ کیا آ پ اس سے شادئ کر چا ہج ؟'' مکی نیس ۔ ہماربی شادئ یکن ہی 
نییھی'۔ ہی ن ےکہا۔' تق پک رآ پکیا چا ہق کدہ مار ھرشادی شکرے۔ اپنے 9پ 


وشیا ںترا مر نے۔سمارکیعمردرد ھی لگمز اردے۔؟ گن بڑ ھھے'_ 


گی 'س ری ایا بھیانیس ا ہا۔ یں ت خودہرنماز کے بعد کی خوشیوں 
کی دھا اش رجی ہو مگ جانے می جا نک کہا کا شادئی ہوئی ہے۔ جیب بے عا یکا 
گئی۔روروکراپنابرا حا لکریا۔ 


مھ ن ےکھا۔' شک عبت مس اتک یآ ھیزش ہو دہ چا ہتی ‏ ےکہ جج بیجیوب مرا 
ضر ہے۔عمرجائے یوب مہرے اخیر مہاد ہو جا ۓگ رح تحیو بک خوٹی پاتکا تھ 
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فیا تک ڈ انگ 83 


ے۔ و خوش ر ہے۔ چا ہے کیاکےساتھم یر ہے 


1 0000 
با کی شادئکیاخ رک نکرسکولن ہت کراب دومیرئی ذم داریٰی دبا اے سن لے 
۷اس" ایور کےصر گیا حکات 


اض اتک ڈائرکی 7 


رر گے۔۔ 


بھی کر یب میں شرک تک ای ۔ایوان اقبا لکی سڑریاں چڑ ھتے ہوئۓ۔ 
ایک پرانی کواس فیو لے عی گی ۔'یارقم یہاں ۔کلا نم ہونے کے بعد تم سے 
ا جات ہوری ہے۔کہا ںگم گے ۔کوئی راب نیش رکھا۔ سوا ےتمہارے مور باقی سب 
سے بات ہوقی ہے۔ بک لگا شا دق سےبھ طاتقات ئی ن ہگ رآ ما ا تک ےی دک 
کرعیرت اورٹوٹی ہودبی ے'_ 


نے سکراتے ہوم ےکہا۔' دم یاگول ہے۔ گے وانے چا سے سمالموں بععد ہی 
سب یکو مکر یک دوصرے کے ساس ضرو رآ جاتے ہیں اور ری بات دا بط ےکی تذ رالیط 
کے ا تل قکاہوبا ضروری ے۔ بجی سکم سوا ن کلاس فیلوز کے ہما راکوڈ یل تھا ہم 
جس ٹ کلاس فیلوز تھے ۔کلا نتم با تتٹھخم'۔ 

'| وین کلاس فیلوز ہو ائھیپ٥لی‏ ہی ہوتا ہے '۔ اس نے برامنا تے ہت ےکھا 
یں نے نت ہو ےکہا۔' لی ایک کےساتھ پچ حبت ہو تے ہو بھی چان اک 
اتی سب مھی نہیں چا ہیں .تھمہارے ساتھ دا یل کید ہیں۔ یی نکیل بوتنا'۔ 


”نی چھوڈ و ات ع سے بعد لے ہیں .نف با قح کر ن کاکیافائد +۔ا کیل 
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یڑرتپیصضپضف._ 


عبرییڑا 
پر فیا تک : 5" 


ہو تہارتی یگ کہاں ے؟ ا کیا ےکھت ہاو کا غ ہد لج ہو کےگہا۔ 


تہارے مواں کے ساتھ با کر ھا ہے نے پت ہو جواب 
زی تم مٹل ہو؟' وش سے پگ ۔ مل نے توابد یا کآن۔ کے 
پھر . مراکون ساکو گی تین تھا۔اپکی نا جب ہناد ےگھروانے ہمار سا ولس 
زرج تھے .تم ج بگھ ربسمانے کے خواب د کی یا کیا خاتمدپدں۷؟ کیانشنکل ام 
تح اس ا سےکا۔ت ہی سے جب ا سکا :امھ اُردو می سلکھ انیس ؟ ۳ تھ.اگر ب:لٰی''۔ 


اور ریے مہرے بے خیالی شش پا جچھے گے سوال نے ا سے عصدبوں رے 
بل دبا ہو اس کے اندردددکا لو چھاتناڑ گیا کہ ال کے نم ٹں ع۲ مکھنرے رٹ کی 
لات نہ ری اور وہ سو چوں یش عگم مت مم رکی مڑرعیوں پر بھی کین گیل 
با انٹیل میں ابیے جی لیک ہہوں'۔ ٹس ن ےکھہا۔ نس نے جلدی سے اپے دوپے 
ےہڑرھیوں پراپے اتد دالی چجکوصا فکرتے ہو کہا ابا یل کک بونا' مم 
''۔ کھرکرمی بیےگیااورجواب کے لج ام سکیطرف: نات ا کی نےکھا۔ 


لات نے سای ز نکی خوشیو ں کا یڑ خر قکر کے سکیا ےک کا ا تج 
یا مال مم شادی نظر؟ تی ہو ) سے بچھوڑ کےآ گے بڑتھ جا ان لا اک بے 
مل عو ی علق انسا نکواندر ےکھوکل کر درا ہے۔ ا کی رو کوائیا نگ لیا 
اہ جو مالوںہیں اترح''_ 


۰ َم-ً-_ آً1ع. پافیت کنا "8 


رف" 


چرچ ےر ہات۔۔ 


میری ای کا فیوجو اب یسر ف ایک بڑے لی د یگیل کامیالی ےکام 
گرری ے 21 1 خونصورنی سےا تپ گھ رہ میاں اوربو ںکڑجھی مال ری ہے ۔کواٹۓ 
کون سے ”کی ایک کے ات خوش د کک رخ ی اوذقورت بنوگی۔ 


دوبییش ے الی می بھی ۔ جب ہم ساتحھ ہڑ ھتے جس اس پت ران ہوا ھا 
کہ الک یککاکوئ یمکرائی یر یال( معیار )نیکیس ہے جو کابھی اس میں ز راساانٹررسٹ و 
کرتاے۔ میا کے ساتح تحیدہہوجاتقی ہے۔ اب ا کا یرعال ہا باقی ذندگی شی الک 
کیاٹےگا۔ ان تعلقات بنانے کے بد کی ایک کے مسا تھ شی دئی کے بن ٹس بندھ 
رسمادی عم ریے رد سگی۔ 


کل رزوں جب ایک دگوت مم اس سے لات ہوئی ذ یڑ بر نے جاک 
مبہرےسالوں سیا نےموال کے جواب لک گی" 'یار۔ یھ افنیر چان ےکاکوئیشو 
نس تھا یئ اس انی مض یک اگھ رپس نے کے پچکروں مل کوں کے اتھوں ببقو ف گا 
رجی۔ بے انا بے دقوف نے کے بعدبجی ہگ لاکہ بیلڑ کے شادئی کا بہا نا اکرصرف پگ رگا 
چلاتے ہیں شادک ا لکی می سے ج یکر تے ہیں 
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میس نے خودک ھا لیا کاب ا ہے مکی نے شمادکی ے۔اپانام 
یر م کے ساتمر عام چھڈ اہے۔ فی ہوک ہے۔ا کال رکرو بھی دو ہار وے 
چون نن کیاکی نکر د۔ نلیا ناب قوف جا تھا۔ اب مارک یمم رب قوف می نہیں 


ۓ دہتا۔ 


اذیا تک ا 912-. ۳ 


عب تک چی کک رن ےکا طرلقہ۔۔۔ 
عبت سے با ممیت ۔عمدد د 0 7 


لے رثوں ررواز ے ینگ ہوگی_ورواز گلا وایںی پراتا دوہے 7ھ 
ےکیڈروں خ لکھٹراتھا۔ با ہر کے سا تح سا تھا کی عاا بھی ٹھی ک نمی لیگ رہ ھی۔ 


اس درواز وکھو کی دبیھی۔د٭میرے گن ککررو نے لگا۔ اطور ما نات 
لوگو ںکورونغ سےیں روکتا۔ نسو در دک مکر نک یکوش کر تے ہیں اور لیف 
شی بھی تخے ےم نیس ہودتے۔ان سے اد رکاکلفر ((٥٥انادااء‏ ۲×صہ؛) اکلیئ ہو ے۔ 
جہاں مک یکی آگھوں مج آنسو لا نے کا باع(ث پنے کےمقی مج نیس ہوں۔ وا 
آنوو ںا کھوں ٹیس قید رک ےکا بھی ھا ئی نیس ہوں۔ 


دوڈدائیگ روم ش کی دم جیٹھار تار پااوررٹش اس کے ساتھدکگی ساوک کیا 
کے 'دکھکا ای ہنا ا سے د سار ہا باولوں کے بر سے کے بعداس کے اند رکا موم دا 
ٹر ہوا نو نے پے چھا۔ اللہ ف رکرے۔ہب تر ہے اس نےئحیل ے ناش یھ 
اٹماتے ہوے جوابدیا کے یار عبت ہوئی ہے '۔ 
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یتیک ڈائگا 89 
۰ یں یب ہو۹ پہودا مم لے ےب کک 7 باہں ھا“ میں نے 

2 ےپ تھا عبت ہدنے سے پا جاز تےکھوڈکی ای کہ ھا پت ہ ےک 

یں ہو پاؤوں۔اں بگا۔اپنے مقررووقت پ ۔ جاۓ فیر۔ پا جڑتھ اف .ال نے جواب 


نا۔ 


''بغیر جا لو وادش ہوتا ہے۔حب یعاد اورحبت یش بڑا فرتی بوما 
ے۔ا ےو سیبت گے پل ہے۔ب تکیں می نے سے مبھاتے ہجوت ےکہا۔ 
- .آوایٹ رٹ سامیف ۔(1 تا اہ 6791 3۱ ۷۰م]) گ7 ا ے' نے 
رکا زم و ےک اگل شںس پاش ےے ججواب دیا ہاں تا 
ے۔ایا و موں ۔کہانیوں مہ جہہاں کین دا لن ےکا د لکیا۔کھانی شرو کروی اور 
باں و لکیا دی این یگ رتقیقت می زندگی ضا یےیشرد ہوئی ہش ''۔ 


تم مر یکیو نیس مان رہے'۔ اس نے غدکرتے ہو ےکا ق ہی نے 
جواب دیا' ھا تم پیش میرک مان ہو ۔آ بھی میرک ایک بات ملن لد ایک کام 
کر کچ ہی ںکصدتت سیب تک تال دج ہے رت صد کر کے دکھ اگ عبت ہوی نظ 
جا ۓگی اوراگرمصیبت ہوئی تذل جاۓ گی اگ رمصی ت نکی و ش کر کے اوراگ رحبت 
قش خو ہا رارشن نےکران کےگھ جا و ںگا''۔ دوب کچ افی رپپ پاپ چلاگیا۔ 


0 دن لچ ر9٤‏ مر ےگ رآ یا بہت خوش تھا ۔کپڑروں یرگ اودچرے 
زی جب میں نے أے: نے کات کنا چھدبا ہے یں 


2 


اہخضیاتک ڈائ ا . لی تک ڈائگا 91 
ےسج جس شسب_رشسٹ شت س۔‌ 


یا کے ہیں۔آ جع تر ا بھائی ‏ ےکھا ا کطا ےگا( یو نول کے اہیے بیز 1 


لیر ں(٥۶۸۸٥٥ات:)‏ اکر تے ہیں۔ ایک دم ےلوکھان ھکر )۔ 


جمانے 8 ھا پل او وس با تکاکھانا؟' دو نے ہو ےکہناگا امو 
نہیں می گی لک '۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


حب تکا صدق کیا وتاے؟۔-- 


کیعحب تکاصد قد جنا جا ہے؟۔۔-۔ 
ہرعبت (جتل )کاصدۃ دبا جاہے۔ چاہے وہتفضفق اں باپمیاں 
یی یچوں ‏ این بھائی ادا دکاہھ با چا د+یکا۔ 


صد تہ کی ےکیاجاجاے؟۔۔۔ 

ان کمائی ٹس سے ال کی رضا کے لن ےکی ضرورت من دکی ضردرت پور 
کرد ینا صد کر تے وقت دل یل خی تکرنا ہی کائی ہوتا ےکہ یا الل برصدقہ شش ا 
ویک کر ہا ہولں۔ یا اے اللہ یل ال مال شس پر بیشان ہہوں۔ ا سکواس صد کی 
مرک سےگ لک دے۔ یامرااورفلاا ںکاتع لن سر تے د تک تا ئ رےے۔(اکرکو کی ض۷ 
نول دودوروں کے چا ئ کا مد ہب کرک سے )۔ 

کبس 2د/اچاے؟۔۔۔ 

ہرعالی شس ۔ خوش ہوں جب بھی ول ادا ہوج ب بھی1 گھوں کے پا؟ نہ 
تن ود ت بگھی۔عدق وٹ اودتم دوفوں مل دینا چا کوک بیفوشید کرٹ یکراہے 
۹ پ نیٹانو ںکی رگ نکر انی دو رکر ہے۔غوٹی چا ےس نی جج کی ہو بافل 
اہ پا حکوئیبھی ہو کسی مکی بھی صدقہ دینا۔ تک مر بڑھا فور انال 
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: "۲چ 
تسس للع ,ا یسا : 
: 2-3 ازم سرد مین یں 
نعلقا ت نا کا مکیوں ہو تے ہیں ؟ .- 


جھ )تھ می ب۔اسے تو نے سے پیل ےکا خ ےک عاش شرورم ہو باتی 


وضزورت مع بآپی مو پعل جائے ہیں و شروئم شروم میں بر .ایی ضردرت ند دسر ضر ددرت کرو کر ا ڑھوڈنے کے ےل 
خیش ہوتے ہیں ۔کیوگہ ددفوں ول ہی دی مس سوب در ہے ہو تے ہی کہ وی ےج۷ سز ہے۔ کے کے ساتھ جب" یا پان “شم) ہوتا ہت پا چلنا ےکہ ںی ضرورت 
مآ انار( رکا )ک/ آیاہوں۔ رے۔ 


کا ی و دکو با۸ بار بھرالی سے اورکردا رک وب یں آکی ک کھائی جخ ہو 
گی زمگی خوشیوں سے۔۔۔محبت سے پ یرہ ےکی جب یک جا ۓےگیکہ یی والوں 
کروۓ دا نے می لے میںگرد ین والوں پردنیائوٹ پڑلی ے۔ 


بوتی' اص ہے جومیری زندگیکوخوشیوں سےگھرد ےگا ثموں سےکمجات 
دلا ۓگا۔ میرے نخ مور ےگا۔ اض یکوم ہم لگا گا۔ میہرے لے ما رے او ٹر کےللائے 
گ۔ مس رہئؤوں ت بجھے_ سا گا۔ میں ردھوں نو یھ نا گا مر تے د مک می را ات 
نے . میری قاع اضرورتیں نیس مس نے خواہشوں کا ام دے درکھا ہے1کو دا 
کر گا۔ دوفو ںکو یں پا چنا اگان ۶ہ سے کم دوفوں جی ضرورت مند ہیں۔مجنمف 
نے دالے ہیں۔دیے دالےکیں۔ 


ج تل یکا ”نیاین *شخم ہوا ایک ددصر ے سے بای اصید بی یچجیاعرنے 
گی ہیں ۔ددفوں ےس چتے ہی ںک بد ہل ے۔ ب-ے می ن ‏ مھ تک رم ری ردنا 
پر یکر ےگا دونو کو درد ہو ےلت ے۔ دوفوں ایک دمرے ے دور ہے ن کچ 
ہیں فور اج کاجواب دیے دا لے ایک دسر ےکوکیٹی دان جوا بی د تے ۔ دنا 
سےدرسانکا لوم ہو جات ہیں یل مگ شرد ہو اتی ہے یت یہت دہ ہو تم ایے جہن 
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فیا تی۶ ا اس 


ای یدوت...۔ 


اسلا مآبادرے ایک ل یلو زلم زکروانے کے لے میرے پا کا آئی۔ 


می سائکالو ت یک ی کلاس نےکر با رات د ہکلاں کے با ہر ٤کھٹ‏ یی کلاں 
ے نشین جاتے ہو ۓ را تے می دو یھ بات بتائی ری اور نتر اس ججہاں جہاں 
ضرورت ہوٹی بات بگھنے کے لے سوال وچ لیتا۔ 


کینشین میں جلیت ہی ک گی "یھب کی ںآ رىی مج ن ےکہا۔ یھت 
س ب بچھآ دی ہے۔آ پ دوفو لک ایک دوصرے کے ہا تھ شادی نیس ہویق۔ اتی آپ 
کی مرتحی''. بج چن گی" آپ ہی با نہیں ۔ و لک یاکروں؟''۔ بی ن ےکہا۔ می صرف 
ما ئیکرنا ہوں۔ڈئی سائیڈجی ۔ فیصل ہآ پک یں۔ جو مرا کام تھا۔ دہ شش لن ےک دیا 
ہے۔ جوا پکا کام ہے۔ دوآپ جب ع رت یک ریس ۔بلئی جلدکیکرلی سی ۔ اتا کون مل 
دہیںگی''۔ 


اس می سکوئی ای کی سک دوگ ڑکا ھی بہت ابچھا تھا اور ڑکیبھی۔ ا بلڑک انا 


ایاگ یک ؛ بھ یکھوخد میتی یں ۔ بج نی ںکہسکتا کوک دو یج ےکھت یک سن 
گھوندیٹی ہو بھی او راہ پہ سے مالن ےت تھا ہ می راد لیس ما اھی۔ 
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تک ڑکا 95 

ج ب بھی اسلا مآ باد جانا ہوتا۔دہ دوفوں (لرکی اور ڑکا) بے بہت عبت ے 
نس رتغاال کر لج _زیادہ سے ذیادووقت مهرے سات ھگز ار تے ۔ ہمان نوا ہھی 
0 سے دوا تھی یکرداتے تی رجے سے ہی کیا۔ن دوفوں نےکوئی روعائی بندہ 
می چھوزارٹس سے دعا کی درخواست نکی ۔ 


بھی دل سے کن کے لے دعا نی ںکرتا۔ مہ جات ہو ۓگھ یکرجس طرح 
یکو میٹ زن نیس رکھا جا سکتا۔بالکگل اسی طر "تھا کی وت ای تال کیا 
اکا ےگرأے بمیشہ کے لئے زنل وی رکھا جا سکتا جھ پعلفن نے می ہوووم ری جا ما 


سے۔ 
ن٦‏ 


یں سای سے زیاد٤‏ عبت ک اع یکو برقر ار رک کے بعدما پھر پل دوٹوں 
نے اد یکرکی۔لاکی ٹ ےک اور کے سےاورلڑ کے ن ےکی اورٹڑکی ے۔ پیگوئی رکٹ 
ایی ہے۔ جات یں انی کی ہے۔ ما ری کو بات ذدا لد یبآ لی ہے۔ عام 
وو کڈ راو ے۔ 


(لوٹ..۔آ ا گوخد نے والی بات سے مراد ےکلڑ کےکاپعتی بر کال ے 
فواورلڑک بہت اتی انی امیر کے ُن ےگ کی مطلازم تھے ۔ ج بای فیملوں می اکر 
الا کہ وصر عبت کے ۔ات ےکہیںبھ کسی بھی عال می ر وکا ےگ رمقاقت 
ایا 1 ۷ے )۔ 


رض تی ڈزک 


نے ہب۹”ے طق کیٹائویی۔ 


ا ک۷ ری.ے۔ بداش تکرگ۔-سیا !ہے ہا ےکر یں( مطلب مچھوڑ 


د۰ن)۔ 


ہو فحف ق کے رکھنے والا پچھروں کا دور یراتا ہ گیا سے اے 
گیٹیں....۔ اہ سکی لال کی یا ماتھگچوڑدیی۔ 


اکر پکوسی می ھب راکنا ہا اس کے جلنئل ہیں۔ 


رای -..۔ا ے باتک ییں۔اے انی ںکآ پکوکیاچھااورکابر انا 
سے با گنا تھا کو یتر جنا ما ے۔ ہت ےےل( یخس ےآ پ کال بج کا 
)ا ینہلا پ وکیا چھااورکیا انتا ے۔(باتکر نے سے پیلے اس باتکا گا 
دصیان رش لک ج با تآ پک برق ہے۔ اتکی دہ بدکی سے باصر فآ پکریمکاتا 
ہے ۔اگ رہ تم فآ پکودی مرگ ےو ایی ممالمہ سآ پکوا س کہا 
ہوگا۔ بشار ار مخ دکومہظر ہنا ضیرعالا ت اوددوصرو ںکویہتر بنیانے میس ہے ین را 
یں)۔ 
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سس 97 
پک س بھی رک گر اب یچگی باتکچینل تق نس حدٹ کک یت ہیں۔ ج بت کر سے 
.رواش تک ں۔ اپب داش تک طاق تک بڑ ھک یلیل 

- ین او رآ خریی عل۔بجچھوڑ دیں۔ ج بکوئی اس نپ ندرا ہوقو ا ںکامرگز 
مطلب یں ےک دوقوں مل یادوفول ٹل س ےکی ای ککوصظہ ہے۔ ب یگ بھی دو 
ٹین وگ بھی ایک دس رے کے تریس ہوتے۔ 


روحاٹی طور 4 پا تکر می تہ تلق ہی سے نے مل د۸ا ہو۔ اس ز جھدکی 
پلا :کم سے ۔کیونگہ ای اھک نصر فآ پ انا پک نف کا سک آبپ نعل ہو 
وت بر بادگرر سے بے ہیں۔وووقت ےآپاوروٹی اور کے ساتھ خی ےر 


عون 


(اگرآپ م کس یکویچھوڈ نکی طاقت نیش سوج بک کآپ طاتر نہ 
انیبک پپ ددل یآ پکائل ہیں۔) 


1 


ہا تک ڈائرکی 7 
س سو رس سس شس متس وت ٠.‏ 
کیالڑنے سے مان لعل ہوجاتے ہیں؟۔۔۔ 


آپ جھ سے والات لو چھتے رچے ہی کک رع میرادل ہ ےکہ ش شآپ سے 


چوں_ 


یلق می ٹڑانیکرنے سے سائلیئل ہو جات ہیں؟ 
اگ ہاں ا بک کآپ کے تلق لک رترب میں۴ 


او اگ یں فو پھر لو تی میں ل فک ملع لکر بیکش کیو ںکرتے ہیں۹ 
کی کے بعد پھ کیل پچ ہدگا؟ 


کیوکمہ شش نے یکھا ‏ ےکرلڑ نے لق میس ؟ نے وانے ماک مل نین 
دتے بگیعلقی یڑ جاج ہے۔(ہےلڑنے سےتذ دنا کاکوئی نلم نیس ہو۔ ای 
لۓ می جھکڑے اور جنگ کے غلاف ہوں۔اگر می نل ہوں ری املانً 
فرماتیں_جزاکںا۵_) 
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یج وکمرنے سے پکیے جوا نک ری ۔۔۔ 


کڑا نیٹ : آپ ن ےکا تھاکہ بات برداشت سے باہرج جا و آ پ کا دیا 


اسیا پکھو لکر پٹ ولوں ۔ ایج کھو لکر یڑ ھا ےکا تک 
نے تا کک رکون ا وو 


یی :یکر نا چا اتی ہیں؟ 

ککائیٹف : تما ش اکھٹ راکنا چا ہی ہوں۔۔ د لگرد ہا کہ بی یتو ٹڑوں۔ سے 
ہو ۓےکاسما راسکوئن پر باوکمردوں ۔لڑ ائ یکروں۔ 

شں:ہواکیاے؟ 

کلائییٹ بکل وو انی کی ہوک سے ( سے دوطللا تق دے چنا ے )لاے۔ 

:کے پتھ چلا؟ 

کلائییٹف :فیس بک ےڈ انی ناک لی کا یٹس ڈلا ہواے۔ ئا 110086۷ 
۶۴۔ یچ تھورے۔ سکیکفوں اور پھواوں کے ساتھ۔ شش نے ند کھاے۔ 

نت کیا تھا .2130ا نی کرک ۔کہاں ہے اب دواد چےکہاں یں ؟ 

کاوعف :ا سور ے۔ نچ اپ کرے مھ ییگا۔آپ نے ا 
ماب کر ہے۔کیاکروں؟۔ 


اہنضیاتی ڈائ ری ۵ 

س:پین جی پلڑ س اوگھییں۔ بے سیلف نزو لیفک ضرورت ہے۔ج چپ 
بردرے۔ انی ےشعوزیکوشٹ لک کےدو رر ہیں۔ اف کی ضردز تآ پگو ہے اے 
ہت یانےکافیص لآ پکاہے۔ ا لے ا سکی ای با یں جو پکوا یی تی اس اکتور 
رو 


اب ٹس جوکہو فور ے میں پکوسکوان ال جا ےگا۔ 


(ں کے بعد ہوے وال ی فو 60:۸101ل ۸١ہ‏ شی ضے بہاں شی ری لکیا 
گ۷ 
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بب 0 


آرۓتھوئن۔۔۔ 


تعلقات بہت ہدن ےکی ہجائے۔ھر یرت تی اکیوں لے جات ہیں ؟ کو 


میرےایک جات دالے ہیں ۔گوکرا نکی شادگکوسمات سمال ہو گے ہیں میگ 
دونوں میاں جیدگی نے الجھ یک ایک دوسرے کے اتد بناکیل سیڑھا۔ ج بھی دولٹر تے 
ہیں۔ انی بات نےکر بٹھ جاتے ہیں۔ ات سال پیلتم نے میرکیایخم نے د وکیا یم و 
ایے ت .تم تو دڑیتی۔ یم نے تمہارے لے مہ بوکیاستم نے م١رے‏ مل ےکیاکیا؟ نیک 
ددصرے بر کے یئ اصانات جتاتے ہیں۔ بات انی بڑھ جاتی ےکڑل کا ٥ت‏ بھی 
ٹیش بتا۔ پر چو ںکا سو کردوشن ایک ساتھر نے کے لے تیر ہو جاتے ہیں بظا ہر 
بات بح ہوجاتی سے گرا ندرک واہٹ اج ری ے۔ 


کی ونوں بے ا نکی لڑاگی دی ٹ کا انفاق ہوا تو لڑائی یش صرف اض 
۔ا اض کی متا لاس تھی .کان دمرقز یھب بت یی ںآ کہ دوفوں 7ڑ بات پر 
جما۔ جب بعد میں با مھ بھ گنی تو دوب یکوئیلڑ نے وی با تی گا ہا ان کا 
با روم یھی _ ۱ 

جب مس نے دوفو ںکو کچ نس گر یھے بیو ںکیگگکرنہ ہوک فو تبادرے 


اہ(نضیا تک ڈائزی 02 


تم ے__۔ جو وے9_وو_و*|أو..]3۹؛: ‏ و ونہسئہں ہہگیے۔_۔ 0س 
اھ ایک دنبھی یز اروں۔ و شس ے دیوں ےکی اک اگ رآ پکو یو لک ان یر 72 


ایک دوسرے کے ساتھ عبت سے د ہنا یگھیں۔ چو کو ۓ روز تھا شا دکھاک ری 
'عتحلی مر ر ہے ہیں ۔اگ رپ ایگ دومرے ےم کین 7 کت تو براۓ م رای 
بوںکابہانہ:کریشن کے ساتحدر ےک ہجاۓ بل سے با ہل جا میں کیو رمیدران 


جک می بڑے ہونے دانے چچے ج بای طور پریجل جاتے ہیں۔ 


خر باتی باتیں چھوڑیں۔ یھ اس ایک بات بتاتمیں۔آپ دفو ںٰم یکو یھ 
اڑنا جات ہیں یامبتر بنانا جا تج ہیں؟ دوفو ںکا ایک سا جوا ب تھا اک ہک یکو جتنا مر 
بنان ےک یکوشت کر تے ہیں۔ می اتا گکڑتا چلا جار ا ہے۔ شش نے اکپ ای پر 
نان غ کا ری یں جس طرع آ پبھلق ہبتر بنان ےک کوٹ کر ہے ہیں اس سے یہ 
یتر ہون ےکی بججاۓ عطری جرح ایا تلق لڑرنے :ایک دوسرے بپراصان جتانے ا 
ات دہرانے ج :ہنیس ماج بی تہگمیا۔اسے بار اد با قوں ٹس لانے سے بھذاعلقی 
کیرگر بر بن سکتا ہے؟ آپ دوفوں ایک بارگ لک انیتھے سے اپے افض قکوع لکریں 
سای ےتا من 2ل نے 

یہ ا تصرف میاں دئی سکع تک می میدوڈنیس ہے۔ بک ب تلق می ماش 
کو ماش عی دبنا چا بے۔اسےببھی عال می لاکرعال کی عالت خرا ب نمی لکل 
جا ہے۔ ہما ےتتقات یتر تہ ہو ن ےک ایک بی وجہ نگیا ہ ےک ہم مرے ہوۓ ا گا 
کوا بے مقصد کے لئ زند و رھت ہیں ۔ جوسمال دوسال پچارسالل پل ہوا۔ اد ہراتے 
رج ہیں خلطیاں سب سے ہولی ہیں متگرا کا مطلب ہرگ ہرگز یں ےک جوساتھ 
رود ہا ہے۔أ سے سارک عم زادئی جاۓ تلق اور رقیدریں توق فرقی ہوناچا ہے۔ 
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رت کنا 03 
نٹ چسوسوووچتوسجوو .ہے 


پس 1 
این۔۔ 

لوٗلوں ے رو رہوتایا خووکولوگوں سے دورکر لیا' مال کہاحا ے۔یاددے 
.مامت 'اصا جال ے لف سے ۔کیواکہ اصا لجتھائی یش انان لوگوں یس 


جمائ یک یک یں ہیں ایک فودساخت شی خووخودی تاکرلیا۔ ھا کسی 
ر تلق اس یحبد بکرکود نے کے بحدخووت اک لیت ہیں۔ ای کی می انسانکوز مدق 
مزا سکیطور یت کردا جانا ہے ۔صدوں ےب 3یس کت ہاگرد ینا مزا کور استمال 
با ےکس یکونی اذ یتو بٹی ہوو ا ےت کردا اتا ہے۔قی خانوں می جب قیدگی 
زط ید تی از ثتد ینا درکار ہونو ا ےتا کردا جاج ے۔سڑئی اےاییا مه خخلکردیاپا 
ے۔ جہاں دہ لگ لھا جواوراسکاباقی قی یں ےکوئی راب نر ہے ۔ش رمیلگ گی 
تا کاشنکا رب جاتے ہیں عالا 2 ے سج ہاکیا بوتا ے اور ئی موب کنا 
جات میںگراپے شر ملے ی نکی وب ےتا یکاشکارہو جات ہیں۔ 


تہ 1 بت ا لی وولوں ام اٹ ہیں۔ ند مندگ ے او رنحقصان دہ 

گال بات پ ےک تما ی گی مر تکڑے۔اے نود چنا سے ا 2اا کرد 
: 2| 5ج 2 

ے یں۔ جہا ںتھائ یکوطور زا استعا کیا جانا ے وہاں ا ےیور علانا بھی اسقعا لکیا 


ایا تک ڈائ ری ۳۴۴ 
سس ججو-ے ‏ چچےچےپچچجچووویوووہجچوچہکےکہےے ۔_ 
جاادے۔زھ رگ میں ے مقھیر اور امتقرتال کے فر کو جھنا بہت ضر ورک ہے ا 
مان ای کے برےاشرات سے گےاورا سے استعما لک کے مر بین تھے ۔ 


تھائی ےن ساتھے۔ 


تھوڑے وقت کے لی خووکو پا مقصد دج اکر دم برانییں ہے۔انسا نکو سو )ا 
موق ٹل جانا سے گر ے مقصدطو یل تھائی ڈیپرنیشن کا باعث تی ہے جانوروں پ 


رب یا ا لک حب تکو پانے کے لئے تھی لور یت بھی استعا لکی پا 
ہے۔ لوگ فود تھا یکو نت ہیں نرہ باقع تھائی وی ہے۔ نی لوگ يااولیا رللھ 
تھائی می عباد تتکر کے رب ےتحلق مضبوں اکرتے ہیں۔اپے ادرجز بای اورروعالی 
مضبٹی چیداکرتے ہیںسیاد رہ ےکہ بی تھائی رہبامیت سے ملف ہہولی ہے .کوک 
7 ہبانیت شش انسماان ا لی ذ مسدار یو ںکوئچھوکرجھائی اتا رک رجا ے۔ 


یں کوئی شک نیس کہ تھائی انان کی روعانی او رکیقی عطاقت 
(۷۱ )کر بڑھائی ہے۔ جو چچحوقت کے لے تباعد وکا ہو۔ اس کے مدکی 
حات رک ای ہے۔تھائی مس سیلف ڈیوییمنٹ شی خود ےکا مکرنے کا وقع مل جانا 
ہے تھائی ہش انسا نکواپن اخ را ےکا وت ئل جاح ہے۔ا یی خریں/ خمامیوں فور 
لیت ے۔ 
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۱ زس تک ڈاتکا 05 
7 


ےا تھائی ساتصابات۔۔۔ 


ول تبائی نتصان دہ بوی ہے۔اکی موجہ ےتمہا ر نے واللوں یس ایک فا 
۰.7 سے بجھائی افسائی صحت کے لئ بھی ا چھ یی ہہوٹی .تھا رن دالے 
بل ىی جار ہو تے ہیں اورجلدک مرجاتے ہیں۔ 


نوٹں._.زنگی میس ہے مقصد تعلقات ے وی بای تر ےگگر اوھ 
اق ت حلاش کر تے مر ہیں۔ اود بے مقھددتھائی سے پ ینکر یں۔ 


اسیا گی ڈازی " 


دحا نکَاواءًہ--۔- 


اپ خیال خودرکیں ۔خووکولزتء ارام اورکبت کے اٹل فا کھییں۔ کوٹ یآپ 
َو بت ےو سے وو رہوچا "یں ۔لوگو ںکواخیار نہد گ۷ 021 پلاظیفدے 


تن 


یادرش ج بک کآ پ اہی مز ت وی لک یی گے۔ انا دھیان خو زی رحس 
گے۔ لوک بھ یآ پکادھیا نکیل بن گے۔آ ‏ پک عز تک لک بی گے۔ اورپ ای 
عمز تج بک نی ںکر ھت ۔ ج بک کآ پک نان ہوک ا پکون ہیں ۔آ پک لعف اعیت 


ے۔ 
ٴ۰ 


اگرکوئی آپ کےساتھ باب 6ک رن چا ہے اکر نے گے۔ سےا وقتہ بی 
روک دک او ری یک عیرے ساتھ دھیان سے با تتکرو۔ جو لوگ آپ کا فان دہ 
اٹھا م لس نمو ہارب او ا 
ی۔آپ سےا ت یی کیہ یں جوضرورت سے زریادہو تی ضرورت مندہوں ۔اے 
ول جووہروں کے ساتھ دجو کر تے ہوں۔ اییے لوگ جوقودکواو چا وکھیانے کے لے 
آ کو پادکھامیں۔ ان س بکودھیان مں رک رخووکوان ا 
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پان نال پل اکر نے والاڈئن۔-_ 


انتا رکا ےکم نے ماع ی کے مسائ لکوذ جن کل ز م٤ن‏ رکھنا اور پان ں کا 
.یلو ں سے سکھا-تالاب مس جب وگیں تی وی ایک ددری ا اش 
خی ہوۓ مل پڑیں لی زیادود تک بی چچتی ۔دہ مھ ہو تے عی ایک ووسرے 
الف ت تر ےق ہیں اود بر ایک دوس ےسےدو ہو نے کے بھدد اپ پروں 
بزہوزورےجھاڑتی ہیں۔ت کیلڑائ کی وج ےشمم مھ جع ہونے وانے خی مورنکرے 
جذا ٹک انر ئیکو اہ بین کعیں۔ بر ںکومچھاڑ نے کے بعددہ یڑ المیبان کے 
مات ون تر نے 17 میں کییے ہو ہوای تن ہو۔ 


سوشس اکر کے پاس پر یثانیاں بدا کر ے وا9 ین ہوح و وولزئی ہوۓے 


بدایک دومر ے سے وو رجا 217 بھی ٹثرائ یکو ہار مار چؿ 7 رپ 
نیش ز و ری اور بل رک کاٹ ی یھ یوں ہوتی۔۔۔ 


لین میس ؟ رماکوامر ےسب ات یک ھ عق ے۔ وومیرے پھزیاد وکا 
با یھی ووکی یاشچھتی ےک جو ب رصرف ال کائ ب۳ لاب ا کے اپ 
۶ سے سیری پردکیں ہے می 7 ہے ور مھ تیج سے وی رگاڑ 
حسم دو با ر1۱ انی سکرو ںگی ضر ہر یوون بح ) ریش تکرن ے 


و مگ 


سی تک ڈاکی ئ0 
گی بھھ اکر ےکی۔دو مر ے خلا فکوئی بدکی سانش شک ری ہے۔ میجھے بوشیار رر 
۴ر دوسرئی جھو ںکوروروکر تائوں ی دہ خرے ہا ت وکیا کان ےگ گداگرمرژں 
و ہوئی تو ھی جس کے سن پرجچ یچ مرو ںگی۔ ھی اے ایا سح مکھاؤ لکگی۔ ےوہ 


ماریئر ان زگ“ 


ورپ رای ط رح ہش اس با تکودٹوں بہیتوں دورساوں سوج سو کرام اعالل 
گر تی الگ وہ توددسری جح کے خلاف س نے ری سے گر د ےکوی فری میں 
ڑا۔اسے پرواہ ےق اس بی کوک اس کے خلاف :سو چے .دہ عام سے ہکا کا مہ 


عالق۔ 


جہاں کن کا سوال ہے ذ دوئجھی ذ جن یں لال یکی وج سے بے جن ربتا 
ہے کوگہ ذ بن جذ بات چیداکرتا سے اورذ جن میس لڑائی مجاری ہوت ےک وجہ سے 
خضہ ظرت .اور بے فی کے جذ بات پیداہوتے د تج ہیں ہکن کے پی اکر دو دک سے 
مھ مود خودا کلت رہتی ہے ج بکک ذ ہک نکوشحوری طور پر ینہ مھایا جا ےکڑل 
شحم موکئی ہے جو ہو تھادہ ہوگیا سے ۔کبالی ضحم ہوکئی ہے نہذ نکوسکون ا ہے نم 
کو۔ دوفو ںتعلیف میں جار ہے ہیں۔ز مدکی ع اب تق رای ے۔ 


اکر کے پاکی پ یٹانیاں بد اکر نے والاذ بین ہوتا نت فو رکب کرک عط رحس 


]) دکواوردرد ےگ ری ہوئی۔گم یس سے بہت سے لوک الڑی دگواور درد ریا 
زندی زار ہے جیما ممطود پرغا انس نکوگَی بھی داقعہ یعاد کو چان پر دو وا 
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یڈ 1 ۸ہ 3 6 4 . ھ7 
رق سس ا 
کے ٠‏ 2 ۲ مم ۵ رھ ۴ ے6 .- ۔ 

سی جات ×ا۔ا ری اپنے ذ ج نک ور رتو یکر اتآ بات ضی 


)۶ کر وکنا خو فی کے س اھ ساتھ خر ال بھی ین کا ہے۔ 
سِ.+ دارھ 


یں میں سیق ککھای می ںکہ پرو ںکوجھاڑو۔ ہن سکاب ےک ج جات 
و عاعءگا 2 اگمردو ق بن شس زج و تکتھو۔ لود کون مگ یتو 


تی اکا 1 

چ بی :دای :دکھ یا ا خوش یکی ال وجہ عالا ت نیش بلکہان کے تحلقی ہہاری 
رج وی ے۔اپپی سوچچوں سے باشجر ہیں۔اسے عالات سے عوکر یی ۔مشالی کے 
”می م بادہوگیا''۔ یت سو ہے۔ سوا آ پ گول لا کرنے او لکرنے 
ےرہ کےگی۔ ایا او خکرآپ پ ٹا کواپن ائدد پا دی گے۔اوردوپئی 
بن جا ےگ 'میرے الکا نف ایک روپ یگ نیل با یقت ے 
وا یقت کامل الا جاسکتا ہے 


ازفا تک ڈائی 0 
ومسسسسسسمومسسسسسسسسمسسممسمسسسممسسجسمسسسسسسس--ص--م۳مصکصستممسسممسسسسییکیی 


اؤائنےےے 


گیا پ کے اندرکوگی بر یٹاٹی ادای با دک ے؟اگر لو سب سے پیک انا 
ضروری ےکآ پ کے اخدد پر انی وادای یادکھ ے؟ لی سے با ہیس کیک ماننا ہاگن 
کی کی شرط ہے۔استادکہنا ےکہ ج بآپ ادائل ہوں تی کہ ادا مرے انلد 
ےس“ ن گا بی انل ہیی ادائسل ہہوںی۔شل پان ہوں یا شش دی ہوں کیو لآپ 
اداسی کےا فی ہو تے ۔ادایآپ کےاندرہوٹی ے۔ 


ىہ مائۓ کے بع دک ادا آپ کے اندر ہے۔وہ وج جلاش شک بی جو شال 
ءاوا ای یادککاسبب ہو و وکوئی سور تب گی ٭ کے ۔صورت عال* ھی چوں یسک 
کی اۓ لی طور بی وکر یووم صورت یاصورستے عال ے ہا ہرڈکالیش۔ بادددگھ 


ی۔ 


اوراگ رآ پ ہی طود پرکر ن کی حعالت یش تہہو ںو( چوک بتکم ہنا“ 
کیک کے ہبوت ہمیشہ ج گی طورپبکیا چا کنا ے. اگ پھرھی ای حالت ہو ) او 
ھا نی سک جن حعالات ےکم دراو ۔ بیشن ر سے گے _ اب الناکیاوجہس 
یش ادا یکو اجاذت دو يک دہ میرے اندد گی رے یاش کر رت 
دوں۔افنیارسیرے پائل ے۔ 
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ا ضا تکیڈائریی 


جار ایا رن ہے۔ جب ا لکی شادٹ کی ہوئی و چھلوگو ںکہ یکےپ 
کر کا رش بیس ہود ا اس نے بھی الن لوک کی بات مان لی اور ج بپگھی اس ے 
بات ہوٹی کہم پیا نکیوں دقی ہوتودہ جواب د .یا ۔.۔۔میری شاو نہیں ہو 
رجیم سب لکر ا ےکچھا ےک یہ جم ہکم رکی شادکی نیش ہو ری یامیرارش ینیل ہو 
ر'۔مالل ہے فی 2ر ۰ پڑنے کے لے خاس وت درکار ہو ہے سوتم 
پ نان نہ ہو اکر خوش یی خا لکام یاوق تک تار نکی ہوتی خوش ملق شادی اکر 
خائ ںکام ہو نے سےکیں ہے تم خویش دہ اکرتگر١‏ سک ا کیا ہوا اک جب کول اب 
رشنئیں ا مربی پر انی دو ریس ہوکتی۔ می خوش یں ہوبکی۔ 


ران کاکرم بوا۔اسے بہت ھی ز بردست رشع لگیا۔ ہم سب بہت خشل 
بب نئے۔ کم ئے اس سے کپ بچھاکہ۔ اب تار پر نیثای دور ہوگئی بدگی اب تو تم خوگ 
9۔اک نے جواب دیا۔'کہاں ۔اصھی خوڑٹ یی سی کت ضرورئی نہیں ےک بات گا 
تک جاے۔کفی رشن نی سے پیل عی رین دکھانے می ٹوٹ ات ہیں ۔ 


ہر --ائن کا اکرم ہوا بے از روصت گی ہوئی۔جمہب ہے نیش ہوے۔ 
ھچ مگ یاد ‏ ےکر ا لک ملا پکیاکما لکا نک کے درق دای خرن ہی نے 


گے 
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خی تک ڈائکا 
إررے پچ کہ اب ت تھا رکاپ نایا دو پک ہوکی۔اب تم خوش ہیں ہر نے 
ِی یکہاں۔سگنیاں تو ٹوٹ گا جالی بی تاد بک رکہں چاکر ربیل ے 
بی چون ےگا۔ 
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پھر -_ائش کا اکر ۷ ا۔ دووقتبھ یآ گیا جنب لا ور کے ہب سے ےثمادیی 
لی کے باہفوتی ین کے ساتھ بہت بدئی ادا تکھ گی جو اسے یی کی 
زررمت ہادات یی یی اڑیں دائی۔ماڑھیال پن گورٰوں وائی گیا 
+یڈرن ۔کیامی ادا گا ۔ ہم نے ال سے پچ چھ کراب تما نل دو ہو ہو 
اب 1 خوش ہونا۔ انل نے جواب دای میں بہت پر ان ہوں تم لوکوں نے 
فور کیاک رھ رامیک ا پنھیک نی ہوا ککوقین مکی 1ر اک مد بے جار 
کل ہوں۔ 


۔۔۔دوسرے دانع جب ہم ال کے و یے بر ےت وو بہت می خوصورت 
ھی بائکل پریو ںچھی ہم بہت خوش ہو ےکآ یگ ہہت شی ہگ یکن 
ری بوں گر نے پر پا چلاکہد ہآ جع ال بات سے پ یا ےکر لو کہ 
سے یم کہ یتقیقت می انی پیارینیس ےگ رہ ی اور سے تار وئی ہے ای 
تو نی ے۔ 


شاو کے بعداس سے ملا ات ہوک توب نے پچ چھاککیا تاب ول 
ری ضن ےکا مرا شوہر بہت اما گرم ری سام بے بت پر یشا نک 


ایا تک ڈائرکی 4 


ے۹ .__۔__ےے-ے-ےے شش سر ا 
ہے۔میرے او میرے میاں کے درمیان مسائل پیداککھ کے ار ٹین تک ڈ یبن 


ہوا نے در ےرتی۔ 


یک وحرصہ بعد جب مطا مات ہوئی ا کی پر ینان ی کی ہبہ یگ یکاولان مہ 
ری- جب التہ نے اولا و دئی نواس کی ھ72 ۲ چا ہوگئی 
بحدائلہ نے بنا ھی دےدیا ہا بات پر پر لیا نگ کہا نکابڑ ے ؟ وک کیا ےگا؟۔ 


آ بھی دہلکی پ مان ہے۔ااس کے پا بہت سارک پنیٹاتیاں ہیں اوردہ 
رانک ہے۔ ۴م ہب نے ا سکانامٴ بر جا نار تے دال یک کی 'رکھاہواے۔ 


سے جات تتانے کے بعد پ لوگوں سےمراییسوال ےک کوکیا نا ےک 
بر ال یکہاں ے؟ل کی کےاندد یابابر؟۔۔۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


رکارخواہشا تکا لو تھ۔۔- 


ز گی یش ہم بے شار ہب ےکار جن دوں ' بےککارء بے مل رشتوں کے جییچے 
یں۔ ج نکی ہیں صرف خواپش می ہوٹی ہے نکیضرورت ھی دن الیاھر بی 
1 سد 67ا میں اوران خواہشرا تکواپے امدد مات 
.ےکا رخراہشات سے ا اتدرصا فکرتے ر ہبسوت 7 


رز زنتیں۔سمارکی خواہشمات بیو دٹ یکر نے کے لے میں جو 


زس پیش ضرورت کے جحت خر ید یں۔خواہشات کے و کی ج بھی 
اذ جا اورکوئی نز ند آنے برا ےے خر ن ےکی خوائش پیداہوقاے اپ خوائیشی کے 
ےن ککرخ یر نے سے پیل شسھورىی ور پر رو ذکور و کر بجی سکیا یج ا کی ضرورت 
سے ناس مس بکار خوایئٹل سےقت ےر یء)/ 0 تر 
نیف داب ھکر یں ۔کہنیاں صرف اپی زی یجے کے نے اشبارات ت بعلی میں۔اکی 
ام تل کیک مل تو ملک خواہش پا لیکرخونفراب گر ۱ 

گر پ نگ کی ےکا خاش بی یکصص لکرنے کا جنون سواد ہوک ایی زم 
ےممارے پرانے تھا کا 2 و .ما رکی یرالی یو کو یھی کاب ا نک اکا 
ہے۔یاہ یھکل پک خواہشنات یا م۔ _ رض ور بافروردت 


ا نے یر حواص٥‏ لکابد ا برا ال ہوتاہے۔ 


چ٭ے 
فیا تی ڈاءنا 16" 


زاعللوگوں کے لئ ۔۔۔ نا کھای۔۔۔ 
ایک با راک چھا۔ 


دمقلی مھ بڑا ومن رکرن ےکی طاقت سے برا ہوا تھا ا سے لکن تھا کیو 
ابی 

پھرسکول مس اساتم و نے أسےسککھا کہ دوصرے ہیوں جیسے ہو نفد ہو ےو 
قول ہیں کے جا گے ۔بھیٹر چا لکا جن جا5- 

گھ ریٹ۔۔۔اس کے والمد بین نے اس ےککھایا۔ سے س بک رر ہے یں وس 
کرو۔معاشرے شر ہنا یذ پ ماسک چڑ الد کرت پان نہ جاک پکڑ ےد چا 
کی فاص ہو کیک ام لکوخوارہ ناڑا ہے اور یوقم خوارہونے سے پ جال گے۔ 


اورگر۔۔- 

وہ پچ عام بنگیا۔اس نے بھلا د کہ دو تقیقت می سکیا ے۔ زا یگ 
خاع لک نے کے لئ پیداہواے۔ 
ائا..۔ 


تیم اس کا ور ککی۔ شاو قکی ایک ما کی اک وا امھ 


راتا م) سے وست جیائے۔ ھا ٍی سوبیں سوبیں. عام سے جن بات کے س اھک 
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زی تک انا 17 


گکزاری کیاکند ویو کیا تھاکدوخائل ہے۔ 
نہیں نچیں_ بات ابھی می سکہاں ہوکی ہے تگھ ھی تانے دبی۔ 


جب د وپ پوڑھاہوا۔اسے سب کپھیھو لیے آگا۔انامو با ہر اپے ند دہ 
منے۔ یہاں ت کک دوکس مواشرے می دہتا ہے۔اا کی یدگ کانکیانام ہے۔ال 
سے بے کنے ہیں اور دہ کہا ںکہای ار چے ہیں۔ 


آخریشی جب دو سب پھجھول دہ تھا و اسے بادآ یا فو مس کرد ہ ایک خائگل 
انس نے عام ہی نکرذن یگ اردگی۔ 


یں آپ ایک خزائ مقصد کےعحت پیدا نے گے ہیں ۔آ پ خویوں سے 
رے ہیںفخوبیوں وانے می خوار ہو تج ہیں لیف میں انی طاقتکہا نکد ہآ پکا 
رستراک گآ پکوجاوکر سے لیف ایک تن ہے۔ جے طاقت می تی کیا جا 
کا ۔آپ اپ ماق کی زندگی بای نک ربج یگزاد کت ہیں اورکا رآ ھی نکر فیملہ 


اپکاے۔ 


19 ام‎ ٠ 
اہنضیاتگ ڈائگا ؤ۵/, یٹک گا‎ 


نا وی کل رر گا وا رپپ 
گر یکو فی سب بفرینڈ رویسٹ کیچ ا لک بد فائل ش کی یں 
ور 0.1 یوک وکا ے کہا کا ہنا نل 22 یتور گید دک رآ پکازل 
اس ےد و یکر ن ےکور جاۓ اورآپ! سکی' دو قکی درخ اسستۂ تو لک رٹیل ۔ بداۓ 
7 :0 900/. 
ہوتے۔ یی وونقمومروں میں نظ رآ آتے ہیں ۔بطور ماہرنسیات میں نے ہشا رخوبصورے 
تھوبروں وا لے تقیقت یل بے وفااورسفید چبروں دالوں کے د لکا نے و ھے ہیں۔ 


کیہ چاے امیروں کا ہو یاظخ!ریوں کا۔ جب کک اس کے پاس چینی طور 
یر 07 کھلونا ٹوٹ جائے ےپ نم لی 
0 2 092 


ین بیسے می بیہ یی طور پمیر یھ لیت سے شل.._۔ یی می کھلوا 
ےسب ج ببھی اہ سک اکھلونا با سے و کھلو کنا ب یکم قم تککڑی کا ھی بنا ہواکیوں شہ 
وٹ ےیگ ہو اکوئی جین لے ڈے شدی وک ہوتا ہے ہس ےی ںرکھلو با فی 
بنا ہے ما لکا خباول مو جو دیس ہوتا۔ بللہ اس ل جک ا سکھلونے کے سا ا سکیا 
مھا جڑکی ہولی ہے دی ھی 'ہونی ہے جوا مرا کی جا ئن جچوڑی ۔ 


ین ایک کے تچچےن ککرلوکو ںکو رتھ ڈ ےکا بہان بنا کرجا کر ےکی وش 
کک کی۔الن کے پیداہو ن ےکی مارگ باو قد بی 

کیاپاد ہآ پک بھ بادکر نے کے لی پبیدا ہو ۓ ہوں_ 

ہو گے بھ جادہونے ےکھیں۔ جب بھی پمیر کے ساتھ ج ڑکر جدا ہوا ہے۔ وکا باعث خم سے۔میرا 
ڈ کیا میبراش :می راک .می کھرہہمی راحبوب ان سب ش لگا ول بشہکھع ہکم رہ بحبواب دکھ 
ال کیل نے .یسب اٹ یا می کا منلہ ہے ۔+کھکی صل و جرھ رشن اصساي 
سہئرمز رظررے ززران کے نک لین کا مل بنا 
سے کے اتد نی طور م'' میا لی اص اس لیت جوڑ نے ۔ححیت بی ےک 


خی ایا دہاشم رپس جس سان ہو ےنیں۔ 


14-. کی سکھا یکیا 6+---- -‪092ە29. ./ 
تلیح؟ گا ہوں۔ھیرے پا جوکیمر؟ نے ہیں۔ س چا ےکا نک یکہاخیاں بنا / 
دو تاکھآپ کے لے زند یک تھوڑا ۱ مان ہد ہاے۔ ی9اگ 
پک پچ اہ لے کاپ بچاغعںے 


٥00۹ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


پنیا تک ڈاء :7 


خوابد بنا نہ کچوٹرہیں۔۔۔ 


آپ خواب د یھت رہیں۔ز بدوست خواب۔ابےے خواب تھی دک کر 
ا نکو ہپ راکھر ن کا وسلنگ پا یں ہے۔ بڑے بڑ ے خواب۔ پھ بدا اورک 
کے خواب_ا تن بڑےخوا بک یں دوک رابنا آ پ تچوٹا سا کے گے۔ ابی خوا پچ 
لوگ او برے ہو۔ یکس خواب ہیں؟''کہکر ٤.‏ پکو کیچ بٹا میں ۔ا تا الپ 
دکوی دواد سے چاگیں۔ 


دومرو ںوگیا پا۔د٭ 2آ پکوحعدددذ ین سے رد تھے ہیں۔ یر جیپ 
یرود جن ےن شھیں۔آ پک چا ےآ پ ٹل انی قابلیت ے۔ ۱ 


میری مافیں۔خواب یھت ر ہیں۔ ہو ےتا نکوٹو نے نہد یی۔ پان ھا 
لاٹ جانا نے دپکناشرو حکرویں۔ جیی ہو خواب د کھت رہیں۔امیدد یکا 


تک جائۓ۔ پچ ری یھت رہیں۔غواب دھتے رہیں۔ یہ زگ ور اڑ کا ملا 


بی۔ جان لٹ لک جب گکآپ زد ہیں .آ پکاکھانی ار ےآ پک الا 
پگ اک نک مرن کک ق یآ پکہانی ےکردار سے مرک کردا رکز ظا ام 


سک 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


ےرا دا نآ پل تار گیکابیں کےس نر گیا باب ک حصہ :نان رود ×۲ ۱ 


رفا تنگ ڈائکا 2 


بر سے بڑازم۔۔۔ 
زنخ مم سے ڑا زان 


پل فوں جب ایک نخان نے رابک ک ےکا ےک شش پر با یک آخرئی 
ابر ہوں۔ڈر ہے حدد نی تم جاؤ گی نے سے ا کی برای ضلنے کے 
ب سنہ کےمطا ئل با ق2 وہ گی ۔ ریس نی نیرٹ می بڑانے کے اتد مات 
ای لمکردتی ہوں۔مھرے پا لآپ کےمشورے پ۲ لکر نے کاوقت اننس ہے۔ مس 
نے مبچھا۔آ پ اگ رات مصروف ہیں 2مم نے کےلے دقتکہاں ے کال گی؟ 


اون ہے۔ج بآپ کے پا ابی لئے ھی وقت مہ ہو9 ذراسا زم بے 
نڈے اتماڑا× جا ےکسارابدن نار ہو جانا ہے۔ یھ بات یڈ لگانے سےآ گے 
شھ بل ہے۔ددوکی ایک ما چپ رٹونے ٹوک ےکا می سکرتے رین ٹک لی پک 
جاک لے ٹ موی قم بھی سے بوانہ ہونے دمیں۔ پآ پ لو لی کے لئے وقت 
ٹج بای ۔اپے لے ض درا للا اآریں۔ 


ا اک یش سے اپ او یی ن رع کر ی۔ جب می لوکوں سے پ چنا ہیں 
کرک آپ ا وپ خر کر تے ہیں2 جواب ٥‏ ہے. تم کیو یں یی پڑڑےەیہ 


شیا تی ڈائگی . 


جو ,رہ رفیومء لاس ٹفل رکی سے اع طود پراپپنے لف یدرے ہیں۔ 


می بھی جات ہو ںکہ براپے او پر فر اکر نے کاآ فک ےگ یآخ رر 
ے۔ا اوپر خر ککرنے سے ماد س ےک ییننے برخر خکرا۔ 1 
کی نٹ دفا خر خکرنا۔سیلف ام ردومنٹ پ خر کرنا- 


ایک بارٹش ایک برطانوک ماہرفیات کے ساتھاجلورکیس ٹفکلاکیٹ دکہ انا 
کیٹ آیااورماضیات کے اکم ک کا ھا ہت ہوں پ ےب 
۲( ماہرففضیات )نے ھا بھھ یآ پ ن ےک یکو بل ا مڑھا ہے الگا 
نے جواب دیا۔ ضیں 2 ماہرخفیات ن ےگہاکڑ' جکا مآ پ نے سکھا یں دن 
خو دو دکیے؟ سکم ہے ۔آپ موں تی ںکہ ھکیس آ٣‏ بلمہ یو ںکہی ںکمی نے اناگ 
مک یکوپھلا نیس سیکا سک سے سب چا جا جا ہے تج کچھ نابھی ' 


جیا کہ ایک لڑکی ن ےکما ےک ہنی جذہالی دیک ہیی لگا 

کی آ پکوجذ بای طودیرمخبویاہوع یک نکی ضردرت ہے '۔ ۰ 
7 

آ پ گگیالسٹ ہنا نی سک ہآ پکوکیا کیا جن کی ضردرت ملک 

ہب تکرا تلق باب لق ان :ایا کر ءا ار سننابخیش ہوناہدصرد کٹا 


9 


با 
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پزفیات کا ار 3 


جذ بای بیداری۔-۔ 


بطورپہ رات شی با تک کے لک کراوزسوالات کے جوابات رےگر۔ ان 
سک جذ ہا جانے (چصنہ ۸۰۰۷۵۷ 10۵7ا 0تک یکانش ٹل لگاربتاہوں- 
جو ہاگن کے لے تار ہوں ۔گوکہ ہرکوٹی جن کے لے تیارس ہو ار پیا رلک ہیں 
پاہے ہی کرای جایایاجاۓ دکھاجاے۔ج پیل سے جاگ رے ہوں جو ڑنے 
ےکن گت ہیں رون ہو ۔دوسروں کے لئ رن یکابا عث نے ہیں کوک دہ 
ان ئن ہو تے می ںکران می رےکوانحرام نکش نمی سکیا جاسکتا۔ 


یہاں بی سوال بہت اہم ہ ےکہ جذ بای جاگن کا''جاگ 'کہاں ےگتا 
الگ زدای ھٹک ت بھی ذرا سے جھکائی بگانے کے لے کا ہوا ہے۔ پتھاڑوکوں 
لا لکول یکنا ب بکوئی دردکوئی نقصان کوئی بیاریہ نے کا باعث خی سے سپجھ 
ںکربزبال جکانے والا استادل جاجا ہے۔ جہاں پچھولوگو ںکو ڑا غرق ہہونے کے 
اع بہت کیل جات ہے نذدہاں چھولوگوں کے پا سب بج ہوتے ہو گی یں 


۷۴ا 


مگ آپ نے فو رکیا ےک ہآپ جذ بای عود پر جاگ رہے ہیں یاسورہے 
ا پکوا پر سیکا درچچسویں ہو ہے پائیں؟ 


مایا تک ڈائزگی 


لی ہوکرم *>-×- 


ما ودج یک لاہ تھی ۔ عیب ری اکن پرو فیس رخف کے بارے مل پاعاری 
کا افو فکیا ہوا ے؟ بے مارادوصت ہے باشن؟ اہاں ڈرنا جو 6 
سے ڑرہا چا بیے ےک سےلاییں۔وکسس عدگگ ڈ۸ کیا بے۔انسا نکتنا ڈرا ہے ۔کیوں ڈتا 
ہے مس ے ڑتا ہے؟ کے ڈرتا ہے؟( سا ملوادت یکی کلاس میس لے اوربا تکرنے 
کااچناحی عراے)- 


ڈر گر وپ ڈشن ح سب اپے اب خوف تارے تے۔ جب مرگ بادنا 
آل2 ن ےکہا۔' ھے شمبدرہودنے سے بہت ڈ رکا ہے۔ می ی خوایش ےک۔ش مم 
مروں'_ 

رہ سےگمزدرتے ہد ئۓے بروفسرصاح بڑے حور سے می رکی بات سن دا 
ت٠س‏ .(د ای ےی مراہا فیس بدوےخور ےش ضش)۔آپ ری رک ار کر 
قریبآکر پوس وٹ بداو زآ نان کین ڈ الع ٹوداگر یھو 


۶ْ,یرچ ےط و ےجیمعععجہ ععالمة دہلاانہ چمت لئ ۶ہ موں عط ٤ز‏ ۷۷۸۷۵۱ 
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تک ڈائا 25 
پرددصرے دن آپ نے جھےٹوڈ جنر یکی جو راب( تا 516) 
زکرم ی'' تھے مم دتتے ہو ےکھا میرے بیارے۔ خالی ہکم 


کراب کا عائل يہ ہ ےک ۔ججرستمان نجھرے ہو ئے لوگیں سح ےکیارے ہے 
.دوک بن شی جو ہشرتھاد اے دنا اود یئ می ری مر ئے۔اں اما بکو پٹ من کے 
جع بے اصاسل ہواکہ مھ میہرے ما لیک نے روینش جن کا جھ بھرد ےک ریا ے۔ بج 
اتھ نےکر اکنل چا ہے۔ بش زیادہ سے ذیادوربٹ یکرنکون سے لکل لی 


با ے۔ 


اسیا تک ڈازی 


ھشسشمے۔ممممسش ‏ وی٣‏ 
کو لکی سماریٹیش دالن ںکرو۔_۔۔ 


بہت بات میرےاندرش شی اورآھی کر نے کے لئ میس نے با نول اور 
4 میک فاس ٹک رنے مک ویلڈ ز چلاگیا۔ مل نے پہ ینف کی ریدقت چنا تھا ۔کیوکہ مھ اناز 
اراس وقت اس کے ہچ سکول ہہوں گے اور ہم سکون سے ہی ےکرسماری بات کرلیشل 
کون 


دن عا مور پر الیا ہوتا ےک ہم دہال ہچوں کے ہاتھ جاتے ہیں۔ے ےھ 
ایا ھ حھیل لیے ہیں اور ہم بات ںكر لیے ہیں بگگر اس می دو اتی الیی ہوگی می 
جو با تو ں کا سیکوس بلا کفکرلی ہیں ۔ می بےکہ پچ درمیان مآ تے ر ہے ہیں اورمن 
یں پاؤں کے ساتھ ساتھ 00+81 کھلا کی رنتی ہے۔ دو ان کے ساتھ ایک ہاحیٹ اود 
ایک سلائی ھی ہے ۔کیوکہ چو ںک تو جرکھا ےکی طر فک اورکی ےکی طرف زیادہ لا 
ہے۔اس لئے مجن نے ان کے لیے م یئم ای ہے کہ دہ بھو کے نہر ہیں او ھی کے 
ات ات چھھکھا گی لی بن ای کرو ماں ہے۔ جو یکو ںکو پالئے مس آنے دا 
مسائ لک پیش کی کوک یکرش مل ثوال لی ہے۔ 


دوسرئی کہ ےم اش لکوئی ہجو جاۓ ق ہے پگ فک را ئیکو با ےآ جانے 
ہیں اورین پھا گکر پچ ام یا سب ہو ںکڑ' لککھیاو نے لی انی ے۔دا گا 


0067ء 5٥ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


چوہ ےکا ھا ہی مکیاا کرد ہے تھے بات جو ہولی ے۔ یا 
ا7 درمیان شی لآ نے والے کی پکیاوجہ سے ا کی ای فرق؟جاجے۔ 


بس طر نکی چویشن یس ھام ما تح تو ہوکتی ہی گر خائل خراب ہو جائی جیں۔ 
پچ اھ و سکرن چاہتا تا دہ انڑل اتا ھا یکن میل ڈ مر بکرے 
زس چا کگھرسے اہ بتک فاسٹ کے بہانے میڈلیلنڈ جامیں اور 0نی ویک ڈے 
م کے کول میں ہوں۔ 


جوا بات ڈ۱ سک رخ د ہیکرش نے و ٹکیا اک ہبج چوں ے 
کو نےکر بہت ٭دا0*10٥ہ‏ ہے۔ ا ےکنا ےک کر کے سی بڑےاد میگ کول 
میں باھیس کےذ ہچ دہ جاانیں گے۔ می اسے یٹیل دے د ےک رھ جار اک 
کیل اما نکو بڑی شخصیت بیانے می کوئی خائ لکرداریں ہے۔ دنا کی قمام بڑئی 
تما کی سکولی کو اھ کر دکھ لی ۔ ایب یکوئی شی اور بڑے سکول میں ڑھا 
۹انمانانی زندگی خودہت باج ہے ہیں یو ںکوسیلف ایکیشن ھن جا جواصل 
ما مل 1 نے 


!ہلگ مھ رٹیل دیق رج یک بڑ ےو لکاتی بی اکیت ہے گر جب اس 
ا ائٹ بات نبا گی اچاب چوڑد نوہ پفورکرتے ہیں۔م 
اٹک ال ) ٹیگ اور بے سکول سے پڑھیں ہیں۔ای لے تم آگے بڑھدر ہے 
٠‏ “عفان تحرت ‏ ےکہا ںاسکی زبی ہی ںکی گنا ےکآ جیگی ہوں۔ ی 


ا اتک ڈائری 7 


سب بچھسکول نے ھا بایاتایا سے حول نے بھ سوا ےکور لک یکتابو ںکوہڑھانے کے 
اورکیا ھا ہے؟ہکوری کی کتائی تم ہیں ےھ پڑ کت تھا ندگ یگزارنے کے 
خر ہیں وہ یھ سکول نہیں سکھا ے۔ دوق ھا ہوسیلف ایجویش نک جیٹس نے بعر 
سیلف الیفرٹ سے سار امگی پش لکیا۔ 


شک رکرو ہا ردسول پاکستان میس ہے کسی اورک ہوتا تو یکو لکے سکرو 
او رت جو بڑھایا سے اے وائل پل واورمی کی کو لکی سار فی وائی لکرو'“ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


7س 29 


زھوں ظراے ہر 


میری بواٹ یکی سالک ر تھی قو مج نے اس کے لے تفہ سے طور پیچلیاں 
فز ںو دنس کر بہت خوش ہوی۔ 


اور پچ ر جب یں اوروو لک ران پھلیو ں ٹیش جارس ڈال رسے تےذدداپے 
و تچھونے ات یہ باند ھھ نک و ار کے اویل اکر اس کے اندد مھت 
ہو گی 'ماموں بی بیچھلیاں۔ یھن مس ق2 جچوٹی تچھوٹیی ہیں پرد کو بوئی 
ای لگ ری میں'۔ میں نے مسکراتے ہوۓ جواب دیا۔جنا۔اللہ نے دل بے حد 
فولصورت بنایاے۔ ہی چو ںکو لپن کر تے وقت ا نکا موک باہو ایس دا 


دوسرے دن جب می اورمیر! کی گا ڑڑکی دوٹو ںکنال روڈ یر ہادرے ت9 ا لکا 
اک ےہر ےفو نآ یا بہرےپل و تع سکنگی''ماموں تی۔آ پکاکٹ کیا 
مرن ےکہا۔ ای ےکے۔ میراد یا ہواگیفٹ انی جلدئی نی مت ضرورآپ نے بچھ 
اگوہ گی" ماموں بی ۔آ کی سومر۔ می نے بی سکیا نٹ ا نکوبھ کٹ 
12 ھاتھا_ جھ کوٹ سلسل ‏ رھٹے ےبھی مر جاما ےکیا؟ یف را خیا لآ اک ھا 
مت ای سیگ راکرس کی ۓسلسل رھ ہا ےتذ ا سے جس ماد یکھاجائے 
اھ اہو وی واوض ور راج ہے“ 


اسیا تک ڈائزی 0 

بی می بیسو ہی د ہا تھاکہ دہ گی ماسوں گی۔ ھن با بھ انی چلنا تو 
ک میں عرگی ہیں۔دہ و میں کم ات ہی أھی ںگہ ارک گی ےک یگ ت7 دہ سرئم 
(7 ا0نی سکمر ہیی پچرمی نے جارکونو ککیات دوت بھی مووکی ںکی۔ وو الئی 
ہوئی ہو تھی ۔ می لکبھ یکس شا 2ری رات آھی کن نا میں کے فی رسوکفییھی ا۔اس لے وو 
مھ سے ا راس ہیں۔ 


یے می ماماے با راف ہو انی ہوں ناو یسے۔ یٹ نے بہت با سور یکیانگر دو 
پچ رکھی مود ( :7+0 )نمی سکیس تو می بھانگ فک بن سے ما کو با لاگی۔ جیسے مامامیرے 
اراس ہہونے سی با پاکو با لاقی ہی کہا سے مناتھیں۔ پیلے بھے براککنا تھاکہ ماما کو ہار 
بت مس ایوالو(* 10۷01 )کیو ںکرقی ہیں ۔ بر اس دن بجھے ھک کہاگ رکوئی ضہ اناد 
جو کسی اورکودرمیان میس ڈ الاجا ے۔ 


بر یہی مامانےش کور کیکھا ‏ کنزکگیں۔ 'اومائیگاڈ لیا ںت مکی ہیں اور 
پھر اور ما مادونوں ادا ہو گے ۔ مرا کیا سے۔ می نل کحعدار ہوں ۔ عی۲ لگئی۔ب اا 1 
7آب/پ ہے.۔دو اتی ادس ہنی ںکہآن سے ایک (ا ٦ہ‏ لگیا۔ ا سے یل نے 
جپ چآپدہ٭طا جوا ای کھا لیا ما اکو می نکہا یکیں و ہاور ُدائل ے ہو جاتجیں۔آپ 
کت ہیں۲۔جن ےعبت ہو ۔ یں ادا لکرنا یم فور نی ںکر تے۔ ماموں تی کی گیا 
مس یکوا گفٹ میں دیے جوا ںکی برتھھ ڈ ے کے دوصرے دن مر جائۓے اورآفٹ ین 
والا ال ہوجائے۔ بآ کی ہے کیل ؟ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


سیکا 
ار ٭ 


من 20 جیب اھ گئی ے۔اجھی ماصوں ڈدائیوگرر ہے ہیںگر ماموں 


اور پچ رشا مکو ں سا اے اک پااكدت ے اود ےکا تفہ دتے ہہورسے 
را سےزندو ےکی ذمردارکی ابآ پک ہے ٌ 


بای رس٢‏ چا رکآ فخ کب کک شش دومرہ ںکمرجانے دانے متھے دا 
۹اگ یکو بمیش زندور نے دالات کنل دیا سکس تایچوااو نکیا ہکم ے؟ 


رن پیے اکر میرے اک بہت بی پیارے دوس تکی مالگرہن ہوک و ی 
بپوں رالا واتع می رے اشعور میں تی لیٹا رتا اوگی جا گکر۔۔۔ با گک۔۔۔ 
مر شعورمیں تآ۔ 


لک رہ کے موق بر میسو تار اکا ےکیاش دوج سے جار 
مت ئل اضانہ ہو حبت میں اضا نکی خوایٹش لئ ٴُس ےا فی مو جودوحب تکا جات 
کے می نے انور سشی لی تر بے اس (اج دوست کے لاف )ایک 
رواب پک یت ور ے کے۔ ات سا تدع یرک وکی وا ای اورک تک م٠‏ 
میک وی 


1 داہ ےکا تھے ہوا کت ۷ے سس 


اہ( نیا تک ڈائ ری 


میں چا را۔ جو می رے نز دیک خوصورت لجا تکی بہت بای بےادی ہے اورای بے 
دی اوردویھی میرے ساھ ۔۔۔میہرے مات ۔ شی لگکہاں برد اش ت ہکرت بوں۔میرے 
رل میں لڑواہٰٹ؟ کاب گی بےادب کے سا تح خ می سکرو گا 


ا سکی ۔۔انکر و کے موںع بر لور رٹ نے اپنے د لکن صا فکیاز عتک۷ 
میٹراپے مقام پر دای ںآ گیا۔ 


جان ےکیوں ممراد لیکتا ےکی کک سارہ کے موقع پراپنے د لک صفائ یکا 


تھزشچملیوں اور پیدو ںککفویں سے لد رے؟ہت ہوا تا پکوکیالتا سے کیا یراد لک 
کا ے؟ 
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٠ 122‏ 
چھجومیججچ چس سسجت ےج کت 
پلا نکیا نو سارے سفر کے دوران''عالی 'یٹش رب ےکی بجائے۔مسل ای اھ 


فا تک ڈائکا 33 


زندگی ہہت رسیے نی ے؟۔۔۔ 


بے بہت اما گتا تھا کہ ڈرائٌو رگاڑکی چلا دہ ہے اور ٹس پکپلی سیٹ پر جیا 
را ۓ سے ار سک کاٹ کے ہپ لیتا۔۔۔اخار پڑہتا..۔کام پ جانا ہوں۔ ہکا 
ےکم ک ینلم کےکی ین سے متاث ہوا ہوں پائچ رم ن ےگس یکوایاکرتے ہو دیھا 
مق ے ااشعوری برخواپش گی ہو۔ جویگی ہو۔ جھے می اگل خی دا تھا۔ بھائی 
کپ شکر یپ اہنس لی اورخوڈ را ئیکیاکر یں پر شش می کہاک ایی 
لے دو۔ بای ہی اپچھا تا ہے۔ 


نوڈاوٹ بجھے سی کن ڈرائو بھی ببت ابچھا لا ہوا تھا جچود۔وقت کا 
ینا اس ش ای ک یی ب عیب تھا 7 و ادن بعد بے 
شعودی طور بنکلیف د ےکر بدلہ لیت شال کے طور بر ۔ ایک دنس نے بجھ سے ہیی 
أدھاد ماگ ۔اب ہرانک کے نگ یکمزار نے ےہا ۓ اصول ہوتے ہیں ۔اودُدھار 
کے مال میس یھ انداز + ےک اُدھار دے سے ب دع یلق خراب ہو جانا ہے۔ اک 
لے ارک کے بتعلق خراب ہوا سے افور کر لاج ہے۔ 


الیالیں سس سسشست 
ع لکل جاپے ۔فگراتی حددئجھی ہز بندہ بعد میں تک ہو .کی اچ جھیا نار 


اسیا تک ڈاری 2 
رہہ 7 سس 
چا ہیے۔ ایال جس کے تلق انداز و ہوک تخل می دردد ےگا اسے ‏ کر ےک 


کش کرک چا بے اور ایہات یکرت ہوں_ 


نے بڑے می شوگ رکون ڑاغقوں ٹیش أ سے ادہاردہۓے سے اکا رگردیاںاں 
انارک ۴172-7 کیوں نہ ہو- سنےکو لے بران کلت ۶ ک۸8) 
دن بعدال نے بدلہ کےطور بجی اوت جب ج لک تار موکرں کےانیارٹش با 
تھا۔ ججھے تی کیاک ہج دوتییںآ ا۔ جب بھی دہ اتک ال یاکرتا نز میراماراٹارام 
ڑگ برا آ تی جا جار ساتھ ساتھ ش۲ کم سے لیٹ ہو چا اورسمارے د نک مار 
پپانگخراب ہو جائی۔دور ےو نک یلک ھیوں سےکج را ہوا ےر زگ ھڑے 
وک دیکھوقۃ یسیا ں نظ رق ہی ہیں گنیس خائ کر پی کآ رز ہق من ہاور :ہہ 


جا اڑے۔ 


میاراوگو ںکی زمدگی جب بھی پتھ برا ہوا ہے لود ا سے برا بھلا ےنھگ 
گزارتے رہے را ہیل یا آگے بڑ نے کے سل ےکوئی فیصلنہی ںکرتے عالانکہ بدے 
داقعات مار ز مک یکو بہت بانے کے لے روما وت یں _ جب میرے ساتھ گا 
ڈائد ن ےکئی با 'بھا' کیا ھرے کی بارس چے دع ساتۓ؟ گے ۔ایک ےگا 
سیر بای ڈرا ود ہوجھ پیل کے فی رعاضر ہونے پرفورأ حاضر ہو جائے۔ دوصرا کہ ا 
ا ا نس لوں اورخٗورڈرا شُوکروں_ 


پہاشگنایں تھ۔ ای لئے دہسرےگل پگ لکرتے ہو میں نے لا سس 
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یز کیا کی پیم بجی مکل تا مکل ٹیل کے بع شک لکل ےگز رکری 
رک شر ے۔ 

رداللآ کل یش پیل سے بوترذ نک یگ ارد اہوں۔خودڈ راک ےکام پر 
با ےگا ڑیی یں ڈ راتُور ہہ 3ئ کے ہپ لیے اخیار ڑے 


1 پچ 
ہو جانے سح یا دہ کی ادرمٹرہد ے۸ پاے۔ 


ایا تک ڈائ زی ئن 


ادا ںکردہن والی شا یک یکھائی۔۔-۔ 


الیک میٹر ککالڑکا اڈل ٹا ان مارکیٹ شس بہت عی امچھا منٹ ا سے 
میں١‏ اکشراپنے دوست کے ہاتھد انل سے دو یٹے جا سا تھا۔ 


ایک دن جب می نے اس سے پچ اک شا لی تار یکھائ یکیاے؟'' فو 
جواب یں نے لگا کہم می اتتلقی ایک نر ل کلاس ٹٰگی سے ہے۔ الاک میرے او چھا 
کات ہیںگر ہمارے پا س ا ناگھرنمیس ہے جکمہ ہعار ےتمام رشن داروں کے پا اہا 
گھرہے۔ بے شک ہ مکرائۓ کےگھ رم ر جج ہی گر می کر ےکا ا امنیس بن 
دو مآ رام سے دے لیے ہیں جتنا ملاس با تکا ہوتا ےکہ باقی لوکوں کے اما 
اپ گھرکیوں ہیں۔ جب گی می کےگھ رجاتے ہیں. ہیں ص دو ہوا جال 
اپ زگ رج آ رام ےئجیل ہیں اودہ کرائۓ پر ےھر سے ہیں۔ 


جھم سب جن بھائی یڑ تھے ہیں۔ جی سی وج ےخر بت ہو جاتا انا 
پاو دا ہو کے اکس نا بھی پی ہے ہیں 7ر 
ا مگ ال باتکو بہت ہگسو ںکرقی ہیں وو 1ک یڑکہتی جس رج نہی رب پیا لا 
گیادرکب ہمان اگھ ریش گے۔ می 1کڑسو پت کی و اور سے کرنے مم 
کروں .رھ نہیں1 پر شا 
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نف تک ڈائک 37 


7 متس بکام کیل تھا۔ 

ایک دن می اورائیگھ رم ا کے تھےکہا اتک ا نکی ایک پرائی دوس تب 
یں کے تھان سے سن لئیں۔ا نے بج ےکہاک شا تم ہی ےب اۓے 
پیم بندویس تکرو۔یس ان سےکل لوں۔ شل نے جلدکی سے مین منٹ مار ینا نا 
کب ممائو ںکودیا 3 ے پیے جع ایک نی کی۰لیں دلو بہت زبروست جا 
ےجس نے بھی مایا ہے۔۔ رآ گیا۔الیا تو باز ارح جج یی ما" ائی نے بئی خی 
ے ا کی یق اپے شا ی نے مایا ہے یک نکر وآ نی گی ںکی انی تم من 
اکر کی دکا نکھو ل9 ۔ ہی مار لک جا گا“ 


سر ری نھگ کاسب ے خوبصورت داع تھا ۔کیونگہ اس دن مھ پپا چل کہ 
ش کیاکگرکاہوں۔ 


بی مشنل سے ابو مانے اوراپے ایک دوس تکی دوکان مشش ییہاں کہ نےکر 
یتب سے مس یہاں لین من مارکر یب کر لوگوں سے یی اوت یں امش کر ربا 


یں 


کھانی کی رح دوخودیی بہت اھ تھا۔ ہرکام دل ےکرنا۔ جب گا جانا 
ا ا یکرکرساں پا حیل صا فرب ھےکھےا ناش ڈٹکنا 


وٹین : 
_ نعااششسۓج 


اہلضیا تک ڈاءگا س 

9 وو کی ےاالادت اض کر کےا 
رشان نظ ہیسآ ر اکہاں ے؟ لڑ کے نے ایا ر دو ت وک ہے۔ وڈ 
خی یگرپ زی پ پلاکز شی مر ماگل یں جا جو 
ےکگراکرموشع ری فو ت بوگیا۔ 


7س 39 


ای نکا خوش دک ےاتظار۔-_ 

گ٠‏ نکاخوشدٹی سے انتا رکرتے ود ئے۔. .کوٹ اد ین۔۔۔ 
صا فھھ, ے چھرے ؛کپردوں او یتین سیک منٹ مارک ر بنا پچ اکر اپنگھر : 

خواب کین والال کا اب کیل ا۔ لوگ اپنے مات لکوصسوچؾ سو کر پر شال بنا لیے میں اورشض اوت 

انی اتی بڑھ جانی ےکہ پ ان ر بے دانےلوکھا تی ے۔ 

کچھ ا تیآ سیب کی وی ہیں سن کے بنلد و ےےمکون بوجا تا ہی پنتاگا 


تی نوز پا گی ایک پر ان کی میرے پا آ کی او رگ یکس می رب ابھی تک شادیننش 


کی وجہ سے شش ببت پر بیان رٹتی ہوں''۔ ھی نے پچ چھاک کیا آپ لیگ 
پ)پ(ء ش) د کر ہے ہیں ےکی می سرد و2 دکہد سے ہیں گر ابھ یت ککوی 
تاب رشنئیل ما مل ن کیاکی مناسب ڈحوط نے می تھوڑاوقت ھتاہ“ کی 
اض گنگ یک شادئیت ہو کوئی مننیش ہے ددہری اگ رآ پاے مت یھن بھی 
موا ک ےئل کے لآ پ لو ککوش کر ہے ہیں .پھر پر ان ہونے وا یکیابات 


چ٘ 


عم نے اپے بھائی سے ایک بات بھی ہے۔ جب ا ےک یھنا رگا 
دوایھن کی ہجائے۔ بڑ سے پار سے ایک جم لکپتا ےکی 'جی سم راصی و ہے شس ظا 
ے موی سےبھرکی اجس شا م|لھیرے با سس و لکودل0.۔ و ہے کے لئ جس سے اف 
اقب 


”جیے مر ارب راصی۔ہ یے میں راشی“'۔ 7 
2 پت ےک2 ض ن نکہا۔ ‏ چلیں اس با تکوھ یآ سان مناتے یں-۔ یب 


”ا خااب ہو پرفو رک پا ے 2 آ پک 0عطوەمطا پیج د7ہ ) ا تکا 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


ایا تک ڈازی 7 


پچچوود ود -وسووروموامو+وسو جج مت 
ے۔وہ ےگ یک مرئی س کلاس نیو کی شادیاں ہک یں صرف می یرگ 


ہوں یس ؿ بے نیفدت ہٹس نےکہا۔ا ھا صلی وہہ ہے۔آ پکرڈارؤر 
ہون ےکی انی بای ننس ہے جشٹی اس با تکی پ ینان ہ ےکس بہکلال نزک اررل 
ہو ہیں ۔صرف می ج کیوں روگئی ہوں .شی گر ایک ددکلاں خیو کی شا لا 
ہو ت آ پ خودکوحوصلردےد ب کہ اجھی دوبھی رہتقی ہیں ابھی ا سک یبھیفیس بوئی گر 
خد اپ اس ہآ پکی سار یلا فی وزفت ہو جا ن٠ی‏ گی کیا ببھ یآ پ ایمانی سوچ لک 
کسفوت ہوکئی ہیں ۔عرف مش ی کیوں روئی ہوں۔ بھےبھی م جانا چا ہے۔ 


ای مر ایک نات نآ فی سک مر ےگھ راو لا ہیں ہے۔ جح کی وج ےم 
بہت پر ان ہوں۔( حلائگہ دو عطابع ھکر وا ہی ںی )...ا نکی ابگھی ہوئی سو چوک 
لھا یا نااب۔-ر چ(اطچصںفط امہ ہہ4)ءا ےکی نپ کےکھ میں اولا 
ہے۔عصرف میرےبیناس ہے '۔ یی نے ایس مچھا کہ پاک پر وردگار کے پائل ہا 
کےگن (لشفیکام ہو جانے ) کا ودقت مقر ہے۔آپ کےگ ن کا وق ت سی اور کےکن کے 
وت ےآ گے کیچ بھی ہوسکنا ہے۔اس لئ ےی کسی کےگم نکواپ ےکن ےکچیڑٹدا 
کرناچا ےکا کا ان وکیا سے می راج یکک کیو ں کیل ہوا_۔ 


آپکوبیسادی بات تانےکامی رمق دصرف اتا سا ےک اگ بھی زندگا ھا 
کوگی ککام نہ ہور پا ہو پر ان ہ” ےکا یجاۓ خوشمد کی 00ہ انیظارکر تے ہ×دنے 
کشش ہار ی رو ں کیو کش کااخقیا رآ پ کے پاس ےکر ن کا قیاری ادرک اما 
ے۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


ماارے دا یاہاں۔۔۔ 


بی ماں برک عور ت نی لح اگ اکی اش ٹیس ایک ھی بر ال کہ دو مواف 
رک ہا مارنے پر لقن ری ۔ گی بھی و ایا نا تک دہ مار نے کے بہانے 
ورڈ گرا 1 یی پر بہتزیادہماری۔اتا کم سے جان نل جانی۔میرے پال 
زویو ںکی بارش کرتے ہوم ۓےکبتی .نول جس دن سے بیدا ہوئی .یا نکی 
تم گنی ہے۔ بےاولادہوقی تو ای ذ مل نہ ہولی فی یبر پیا ہونے کے بعد 
ول ہں۔ش چا ہی جیکہیں گی اکٹ مر ےگھ دا ہو۔ اگر شش الد سے نہ ڈرلی تو تھے 
یبا نے سے پل نس دن پت چلاتھاکیلڑکی ہے۔ ھے ماردتی۔ 


مم انی می سے و اس سےگھ رپیدانیس ہوئ یی دوئی۔۔۔ ا سے 
سر کی کے؟ کے ہاتھ جوڑ می کہ ماں ھن مارو۔میرے اندا می رابڑھتاجا 


ارم زنرولئل ۳ جاری ہوں لگ مارتے وقت دو می رک ایک نہ 3۔ 


.'عحن جب دہ یھ مار مارکرتیک پان بہت روق۔ گے ارکرل۔ سے 


: مرے نمو ںکوس اتی مرج بکوئی فا ون ہوتا کنب کک میرگاددما 


موک ہوئی_ 


ضا تک اکا ك۷ 
بر نے کے بعد باوں کےعا یدن پآپ جھےک ایل مے۔ 


7ر ا ںکومعا کر دیں-حا ف۸۶ گگیا۔۔۔ اکا زمرہ 
ے۔۔۔علاصت نمبت ے۔محا فک نے ے اندر اور پا دونول کا اھ ل8۷ 
: .و بھی ججی ماک ہآپ نےکما ‏ ےکد9ہ(ماں معا می لک ی گی ۔اگ رپ 
معافیٹی کر ےق یرم جادؤ ر حا ےآپ پآ ف شُم و جانا اہ جک 
نے ا۔ا ےآ م ےکی اورک پا شک بیا۔ 


ای 6 7 سس الات ھی یک ڑو اکر و تچے ہیں۔اگاے 
عالات کے مارول بت کے واکوئی عدش اتی 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


یں کڈ نا 43 


کت یچچ ووروز وو دو وس وس ہے 
مصروف ماوںل کے لج ۔۔۔ 


ایک خاقن انا بے نےکر میں اور کی کی کیہ تن گکرتاے۔ بہت 
زی ےیک یکاکنایس مانا۔ بلاوجہ دا ہے۔ یز یڑ ہے لی ےکن ول ہیں 
ب. تنا شی لا یل درےدوہ ہہ تگم تی چنزوں کے لا آ تا ہے“ 


نے بو اک" پچھرآپ اس ےکنزو لکرنے کے لے رک اکرہیں ہیں 
فھوں نے جواب د اگ مارتی جوں یا وا روم می بن کر دیق ہوں ری گی 
لیف ارایا ہواک جب شش نے اسے رسیوں سے باندھاتة یہ بر یٹان ہہون ےکی جا 


بہت یس مو ٴ٤‏ . 


مم نے یں با نمی دا 5 کہ جج کےس تھب وقتگزارکراسے اور کو 
ےک کوٹ کرسکوں ایور پر نضیات میری بی تپ مکی و اش کرت ہو ہے 


رای ےگل باج 1 ہان: چاجڑے۔ 


گکھدوبڑاپیارا سا دا راو لیہو یراگ بی لاق تک ےج 
نے م جار تق میں نے رای سکر نے کے لے یرنورخنسل د ےکرک 
رش می ہ می 


انضیا تک اکا 7.٦‏ 


وت 4 
نج تی ھی. یہاں کک جھے سارک با تہ ھاگا۔ 


ین اسے پا ہرگ کر یک ما کو با وکیا ا کس ب پچول رن کی الیس ایس لی کاامتحان۔-۔۔ 
بس ہھملمں نیل ری .یجن اے ما ںی عبت ال تو ری ےگ ری اے ہا 
نویل ری۔ہب ہے نفردہوتے ہیں۔ بت کے لئے سا تنا یکائی ہوجا ک ایس 
صرفماں نظ رآکی رے وہ بڑئیآرام سے بڑے ہو جاتے ہیں گر کو سای ے وا 
نے اکن ان تا ب +ولی ہے ۔آ پ اس وا کی داںا دے دی ہلل 
یک ہو جا گا۔ پا ہے بی سال ے با سے جانے بھی کیویں خویش تھا ؟کیوگراے 


اس وقت ما کپ ری بل ریگ“ 


انی لوکوں نآ گی افیس۔ای/۔ بی (1888)ئش ہونے والے پا روزہ 
اتیک ل مر پک (نھییٹ ) کیموصت چو چا کہا ےکسے پا کیا اسکتا ے؟ دہ 
ےہرعالمٹش پا لکن چاتت ہی ںکیونکہاسے پا کے فی پاکتا نآآر یکوجوائننیس 
کیا اسنا ؟طور ماہرنفسیات د اس محاٹے شل میرک مدد جات ہیں۔ 


آئی۔ائیس۔الیں۔لیکیاے؟ 
نی یت بڈے کک ےکھاک نل رآ پیک کچ ہی ری کا 


ہو ںکبھیرے با اس کے لئے وقتکیں ہے آئی۔افیس۔الی۔ لی مج ارس سز رشن بورڈ جوکہ پاککتا نکی سح افواع 


(لخءبگریاودائرف رس یی امیرداروں کےف سگمییشنوں کے انقاب کے لے ایک 
تم ہے۔ش٘س مس امیروارو ںکی صلاحت(۷اذاذطا٥)‏ وی( 000 11ھ) اور 
6900110 )کو جا نۓ کے لے رکز ہی پا دن اپے پا رکوکرانگا 
ما ایح ین کی جات ے لیف یی میٹ لابا سے ۔آلای الیل کے 
سے پاکتان ب ستین ماکز( کو اٹ ہگوجافولاو ریرش دا ہیں۔ یگ ہت ظا 
یی ہنا ہے ا سکو پاسل کے٤‏ اخ یا کان ؟ ری یکوجوائ نی کیا اا۔ 


اکر نے رت ےکا رت ہے ما ں کے پا مرن ےکاخ 
عحبت کے ل میس '۔ 


گی۔ای۔الیں .لی پاس ہد نے کے بع کیا ×ناے؟ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


پنیا تک ڈنا 


جرامیروارائ نیس ٹکو پا کر لیے ہیں ما اس شٹ لککاضیاب ہو جاۓے جا 
میڈ یک یٹ پا کرت وت ہے. میڈ مل پان ہونے کے بعد می شی ٹری ںہ 


مال سے ےھ یںعمل ہونے ببوہ اف کیاحق جن جاتے ہیں- 
آئی ای ایں۔ یی ٹ ھ لم ام کیٹ ہو تے ہیں؟ 


آئی ایس الس نیٹ می امیدوارو ںکی فضیا تکو چیک کرنے کے ےھ 
"ال ہاور جا وی دکھائی ۳ میں جن گا 2 ےکا گی جو ے۔الن نیٹ 
کو( 5ذا:۷۷۲ بہہ:5 ۰×۰۰۴ہ:ء(٣‏ 370 ۱(۰۱۰۲١۴)کباجا‏ حا ے۔ 


آل لے با نتم کے ہو تے ہیں۔دو دانع رات نت کے پاوجمدک رکا 
اخراجات بد ےکی لکر پا تھا تق ال نے فی کیا کہ ۔۔ اک طوفاتی رات دومزگ 
پہرالئل ایی کاچاک۔۔۔ 

موالفاظ ریخ جاتے ہیں جن سے جلہ نے ہوتے ہیں مز ینگ 
۱٢ ۸ی٤:١۰۴۱٥۱:٥٢ ٦٥٤٤(‏ ۷) کا جانا ہے شال کے 


پہ...۔کام ‏ لک ہت ٦دغیرہ۔‏ 


اردواو نکش میں کل جھ لکر نے کے گے د ہے جا جح ہیں .یٹ 
کر(٤٥76'‏ 0ہ(1ہ 0٥0(۸‏ 5107۰۰ )کا جا ہے۔ شال کے ارری۔۔۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


7 ڈائگا 147 


سے ے؟خرممس اہ نات انظردج لے ہیں جن ح لف رہز ھرہ زندگی 
ات سے جاتے ہیں یآ پک خصی تکوسماتے بی کرجا چا جا سے 


حیقہ می ںآئی ای ۔ای۔ میٹ یا؟ 


موک ئی ای ایی پی نمی فی رکر نوا نے امیددار'پال'کورگیشردکرنے 
ےفل' بے جات ہیں لیکن تقیقت میں ایانس ہے دنا کوٹ بھی ایالد 
یک یٹ اس اورشی لک نے کے لن ۓ ہیس بنا گیا ان س نمس ٹف کا متحد صصرف ج 


عو کیا جار اہوا ےا شکرنے می دا تا ےا لئے انی پاش لکل 


تھوزہیں ہوا_ 
کی ایس الیس پیم فکیوں لیا جا+٤ے؟‏ 


یہاں اس با تکا جانا بہت ام ےس خی کو تعکر ن ےک کیاوھ ے؟ 
اضدن ے تل ف لوکو ںک علض ملا جتوں سے تس 1کیا ے۔ ینف برکا کر سنا ے 7 
س شس د1ا ھکر ن ےکی ق ری صلاحیت ن ہوو دا ا گا فص ےجس میں دہوکام 
0090ی ام مہ 
تھے یکر ہجرغور ںی جاد یم سا ےجس میں اہ گن ےکی صلاح یت مود 


0‪+٭-‪ء,"‪ صَُ 


ہو۔ای لئ نضیات ہیں تائی ےک دج یکا کر وش کی صلاحیت شوا”.ِ 
ہو ح کت عبلدی اور رام ےککامیاب ب و 


ویو پنفس دی مک ککی ططاع تکرسکما ےگ ہرکوکی بھی پرویشنل حاوہ 
شہی ںکرسکیا۔اں نیٹ کا مقصید الیے لوگوں کو چنا سے جھآدئی کے مار کے میق 
ہووں_اور مت زط قتقے سے اس سمارے سس مککاحضہ ب نگھیں.ح اہ جو دوسحم ابرۓ 
نے وانےامیرواردوو لئ لت ہو۔ 


آئیایسں۔الیں۔ ٹمس ٹک تیارگا؟ 


یٹ کے ل کو چک( مت تیاری) کیہ رکاری طور برا از ٹیل ہک 
ال کے پاوجودیہت سے ادارے اس مقصد کے لے موجود ہیں تھی ں کر یئ ولا 
انبران چلار سے ہیں۔اودال ‏ سکوئی شی ک نی سک ان می مار یکر نے دالے ادا 
امیرواییٹ پا لچ کر لیے ہیں۔ 


آئی۔اٴیس۔الی۔ لیٹمیس کی تیار یک اجاز ت کیو یں دی جال؟ 


یہاں سال پیدا ہوتا ےک ہا ٹیس فک تا۸گا کی اتکی ںماظا 


جا ؟ دنا سی بھی سا تکولوجی ل نمی کی تیار یکو یکومینڈنمی سکیا جانا پذ.- 


کرس سر درہت جوابء ۓ کی یجاۓ ابی جواب اہ ےج کا ک8 


٥00۹ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


7م 49 


سید 


میں ذاتی طور بھی ان نمی فکی تیر یکوریکومین نج کرت کین ہآپ ج ہیں 
ری ہیں ۔آ دئ یکو جوا نکر نے کے لئ اپ یٹخمیت کے تل نمیم مکاکوئی وٹ نہ 
یں شال کےطود بر ہر بات یلیکا فی اسے مان لھا کی عاد تآپ میں 
.تس م کوئی برائیننیس گر الیل گآ ری کے معیارپ پر ےش اقرتے۔ 

بھی بھی ہ می چیزکوانتی شدت سے بات می ںکرا سکوحاصم لکر نے کے لئے 
زی طور پروی بن جاتے ہیں جھہ مکی بوتے ۔ عا لان ایی لکر چا ہے۔ بای 
ات یا در ےکرخوءکویپترکی کے لے دای تی کرنے او ری چو اص لکرنے کے لئے 
تد لی ہونے یش بہتہفرقی ے۔ 


آئی۔اییں۔ الییں۔ پیٹ مس تیار کی وجہ سے پا بک رر مم چے 
جانے کے بح دکیا ہوگا؟ 


شال کے وربآ پ ہیقت می ںآ ری کے مار ماق یں ہنی ٹک 
تک مد ےآپعرف ری تھی ور پو لج ہیں سک وعہ یٹ جن دانے 
اہر ینک آ ےکآ پ 1ری کے لگ ےڑیک ہیں آ پآ ری کاضہ ین گا تا 1گ 
آپکتام 2 اخ یس ےکی ۵ھ نات کے مطابیق انا نکود گی خوکیاصرف لور 
مع فا کا م کر سفق ےجس کے لے دہ پیا ہوا چھ- 


اہضیاتگ ڈائگ سز | تد مسجم وا“سٛسےًٛٛسسہے۔۔۔۔۔ ظ*2 

۸ >ەہ 2 7 
ےس رکا مر ک ےآ پآ ساس نا ص٢‏ فکاصیاب ب کتے ہیں جگ ہلک او راس 
رس ین والو ںکی بت حدص تک ستے ہیں ۔(ی ذالی طور بھی ان یتور یکو بہت پند 


گاہوں)۔ 


بہت سار ےاوگو ںکاخیال ےکآ رگ کے اہر فا تکوسب ا ئل ہام 

ان ے میق تکو انیس جاسکتا۔ عالائکہالایشں ہ ےکیونک نمس فک ار کرو 
واےےگونسا ام ہو تے ہیں دہیاخوان کے استادد ہے ہو تے ہیں با خودال سے کر 
گے کچھ چا تج تی لا ےکییک کاپان ۱ ان ےآپ جج کام کے لے مایا ہے وکرربی کین کام کے لن نہیں 
یا کا کک اذ بر دق ا ےک نے کک وش کر یں۔ 

آئی۔الیس ۔ ای ینمی ٹ بین ہونے صصورت ش لکیاک یں؟ 
درس برنفس ہکا مک رکا گرا ےصصرف دع یکاس مکر نپا ےج سکوکرنے 
تحار ےلو کآگی۔الیں۔الیں۔ پ یھی لیئر نکر ن ‏ کیا جہ سے پان گی اس میس قد رکی صلاح ت مو جودہو- ای اکر نے سو اپ ےکا مکونوگی ےکر ےگا۔ 
ہ۲ جات ہیں۔ادر سو پچتے گگتے ہی کان مم ضرورکو یی ہے۔ جن سکی وجہ سے ایل 
نیس رکھاگیا۔اب دہ پچ ادد بڈ انی سکر سکتے ۔ ھالاکلہ ایا نڑیں سے_ اگ رکوئیکوکاریکا 
شی ٹ لیئر نکر گےئ ا لکا ہرگ ہرگز یر مطل بیس کہ وہ پک او نی سک رسکتا اگ دا 
مقصم دم ککی دص تک ا ہے تذ خدمت دک بھی صورتہ می کی جاعکق سے.آگی۔ اید 
ایی۔ یلیر نکر نے کا مطلب ننس ےک ہآ پآ ری کے تاعل یں ہیں بک انا 
مطلب بے جک ہلک بہت سے لوگ ای بھی ہیں جوآپ سے اس موال مھ 
ی- خدقاس راگ جک گ جائے قذ ری اچامعاہ کر سے اورجخوں نے گا 
ٹمیس ٹین یی نکیا ہود وجھی اس میں شائل ہو ویتوں۔ 


بددرڈگارڈن رکا نظریے ذبانت ( 0٥‏ 1090۷[ ومن ہولج "۷ 
ے٭ءنااملہز 36 0 0۸) یس او رو رک یںکرآپ کےاھرکڑی پچ 


0067ء 5٥ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


ایا تکاڈ نا 90 ۳-۰ 


اتساسییکمری 


اصا بس کمترکی ےک ہیں؟ 

اما سکمتربی ال یکیغی تکا نام ہے جس میس انسان انا مقاب سی ےکر 
کے بت خوواوکم تر ھے۔ 

ساب کیری یس یبھی رم پیدا ہوکتی ےک عا طود ہکن مس پداہول 
سے اور اگر ا ےم نکیا جاۓ تو تھا مگھررہقی سے۔اسم ات وہ واللد مین ء دوست ۱رشدا 
یرہ ال امام ںکوابھار ےکی وجہبکن سکتے ہیں۔ 

مبھ یب والد بین ءاسا تو وغیرہاعھی میں یا چھولوگ پان بوجےکراان ٤ا‏ 
مقاب کیا اور ےکر کے کے ہیں سکم سے نے ظلاں زیادو یتر سے۔ یہ سی بات ذ ئن مھا 
لیا ہے۔ اود ہچ رتا مھر بی بات ال کے ذ ئن ےی ںیقی ج بت کک دوخ شحورکھ) 
اےاپے ذ :من سے ن ہکا نے۔ 


اضائ کت یک ید :ای نت جیب نکتا ےگ رہم جس ود ے12 
ر ہے بوں اس۳ خو بکا مگ کےنودکوات لی ا کی خایکوا تی خو لی ی بی دی 


اا کنب کےاٹرات۔-۔- 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


تک انا 53 
نفسیات ار کے مطااقی احس اک ککترک انسا نکومہتر ن ےکی وج با ےگ راگر 
بے سے رو کےلو یی تل ہکن جا جاہے۔ 


ہرن کے مطاب قاحسا کنترکی انسا نک کارکردگی اورصلا می ںکو بر طرح 
کر ے۔اگر صا کرک پقابونپایا جائےذ انس ان ٹس الو :افسردگی اورے 
بن کیکیفیت دا /تاے۔ 

ہس صا سکوشخ ککرنے کے لے چچتھ لوک لا فمردردت تی خر یدتے 
ہں. بے جاپی نر هر تے ہیں ۔ نیش کرت ہیں۔اپنے نا ہرگ کر نے پرزیادہ 
۳ یونگ دددوصرو ںکنظ رآ ا ہے۔اوداندرکی زیادوک نی لکر ت کیہ میسو جتے 
ہج کرکونناسیانے انددد یھنا ہے۔ 

تریف کے موا لے میں یا ہا لکل بھ یتم یں ان کی ںکرتے کیک دل 
مل پنے ہی ںکہیجھوٹ بولیر اہ ۔ یاتتریف کے بھو کر ہے ہی ںکیکاش یکوکی ا نک 
7ر ف/دے۔ 

ارام تراش یکر تے ہیں لوگوں یر الفرام پگاکرہ دورد لکوند ہک کےءالن شس 
ما حا لکر سے خو و می کرت ہیں۔ 

لوکو ںکی را ۓکی بتاک کر تے ہیں۔ 

تقید بر داش تی ںکر گت 

لوکو ںکوکھورینے ےرت ہیں۔ 

لوکوں پا رکرنے سے ڈرتے ہیں۔ 

لوگ اصما کیرب یکوخود کا ممکر کے دو رکرن ےکی ہا اضاکی کا 
اکم ےک وش کر تے ہیں ١صاس‏ پیم انان خر ودج روں ے بن رتا 


ازفا تک؟ : 10011 4 
پگ رتقیقت می دویپت ریس بوتا۔ا سای بت یکا شکارلوگ دوس روں پپتقیدکرے ہل 
ان کا خراقی اڑا ہیں اور ان شش عیب اور برائچاں علاش ش کر تے ییا۔دہ درو ںک 
فاطیوں او رکرو یو ںکوا پچ لکرخف یمحسو سک تے ہیں۔ ہلوگ اپے آ پکو زا لب 
ہیں اورآگیں اپے انرک 1 را کی نظ ری ںآ کی ۔اس لے یا اما کیا نیش 
سج 
ایانس جے نود برا وکولوگو ںکی مز بھی انی مز ت جنئی مزب ہولیے 
۔وواپٹی خوبیوں اور خمامیو ںکوجا:تا ہے یجان ۓک شش میس گار بنا ہے تا ک ودک ہت نا 
جاگے۔ 


یل میڈ یا اور ا سا یکترئی۔۔.س ول میڈ یا کا یہت ز یادہ اقعال لو ںکا 
احسا ںککتری یچ اکر نےکاسبب یا ہے۔ ال لکیا وہہ ےک سوشل می ارد درد لگا 
زاتی زندگی یں مھا گت ہو ۓ لوک اپئی زندگی کا اس سے مواز کر تے ہیں جس کے 
رئیش ای زمکی نادی پر دمیو ںکااحساس ہھتاے۔ 

پیش یا دش مش۹ میڈ یا رای ند یکوخش باش اوریہت رین پیش کرنے دا 
افرایگی چس اوقات یں ثہایت پر نان اد نا خیش ہہوتے ہیں اذ ا مگ یی کس یک زا 
کااپنی زندگی سے مقا ہشکر یا۔- 


اص ا یکر یکاعل۔۔۔ 


اصائ ری کیو حا لکری- ھا یا ےک مر ےآ پ5۶ 
مھت ہیں ۔وا کم ںک کون وگ ہیں جن کے ساتھا لکرآپ ؛صاس نر یکا شا 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


اس 55 
امارٹ اڑنا۔ 
وپ ہونے دانے اص اتکی کے اشر ات پرفورکری کال وقتآپ 
پر یں؟ 

اپ کیپ فو رک ی کا ےکس دود با پچ ترکیا اکنا ہے۔یاد رح کٹ ھکل 
بات بی و یھی جہی حم ل نظ رآ ہوتا ہے یاجنس کے ساتھ ہم انامواز نکر رے 
ہے ہیں۔ا با تکومگھ ٹک یکوشت کر بیی۔ 

اما یکر یکی ایک وجرددسروں جیسے پن ےکی خوایش بھی ہولی ہے۔انسان دہ 
ناپاتا سے جو وویل ۳۔ دومروں ے ماثر ہوک رخودگوگہنظر بنانا اگ بات کرس 
اتک سوارا تا سوا نکی لکنا چا ےکسا راسکوان گیب باہو جاے ۔ 

اصا سک ری کی ایک وج میس مد ےک انا نک ہے ہاکرہوئی ‏ ےک یلوگ یا 
لیج کے پارے م کیاسو ےگا خو 1ک ھا می ںکیآ پ کیا اکر گککیا تا 
اس ہیں۔+وسکما کرد وآپ کے پارے می امچھا تی سو قد ہےوا۔ 

انی خو بیو ںکلکیں اور آھیں بار ہار بڑھیں۔اپا خامیوں پر فو کر ن ےکا 
اف یل بھی فورکر میں_ جوآ یں ہیں ا سکیا کی ہائے جوآپ ہیں اسے 
میٹگریی۔ 

اپ ین میں ہے متعلقی ہونے وا یف رعیان رس سا امن 
لم کے مات ترک ریں۔ ۱ ۱ 
7 خو کومش روط نکر یک اگر می ںگوراہلپای ادا ہزات زمدگی خگی ےگا 


وکاڈ2 ٥‏ 
و یں سے پند نہیں کر کیک میں کرت ہوںں ا 
نہیں ہوں_ بج بی وکرینئی ںل یکیو می اتی دیبات سے ہے۔اپے اکن یل 
طرحخ نف یکسج سو خکرخوکو پر ینان شک میں۔ زیو ال۸ 0007 
لے بوزیٹوہوں نہک یھو نے ججی اک یش خوصورت ہوں دہ بے ےب تکرلی ے۷ 
بھی ں کہ میں ایک خوبیوں والا اننان ہوں جک خو یں دالے انا یک پر 
ہوں.( لے پیش حا جس کے جات ہیں اس لئے اس ج لٹ عا لکواستد لپ 
.با یں جلاک بھی پاضی پا تخل میس نہ ہوں۔ یش ول ہوں لوگ بہت 
کرت ہیں۔ اپ بارے شس راس چنابن رکرو بیا۔ 
اصسا سکمتربیکاشکارلو ک خودکواگوں سے دورکر کےت اکر لیے ہیں ۔ اہک 
کرسیں۔لوگوں سے رای ہی ۔اجئھے اور از یٹولوکویں کے سات یلق بنا میں ۔لوگوں ا 
آپ بے بہت ائر ہوتا ہے۔ برے لوکویں سے اتھ لیس کےکو برے خیالات ات 
گے_ بی جھولکوں کے تریس گےت. یہ خیالا تآ نیس گے۔ ابی لک حا کیا 


آ پگ جہاں یں بے ہی تقو لکریشں۔ 
خودکوکہتر نان ےک یکونش ای قش ارت ماییں ےط اےهذ امہ ےم 
کریں۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


رکا 7 


رپ ابنظھا کرد سے ہی ںککوی بڈاکھ دال آپ پرمب لگا ۓےگایا اگ رکولی ڑا 
زس پا نبا رآ پکاککھابچھا ےگا تذ تب ہیآ پکاککھاپڑ جا ۓےگا۔آ پکا کم کول ڑا 
دی ین لگ رک ےگا یا درکھا ےگا تو جب بی لوکو ںکک بنیےگا۔کاخذوں کے ڈعیرٹس 
ا پگکیی۔ہ سور ٹآ و ٹک ےگا 


ینیج بکوئ یآ پکو نے گا یا کا رکآ پش بیف لی بب یآ پک 
گی بد ےکی ای الک بھی یں ہے کا ہے ہیں کھیں ۔ بھ بنا جاجے ہیں 
وہیں۔جوکرنا چا تے ہی ںکر میں۔ اس جا تکا ناکرا بن کرد یکیکوئ یآ پکو گا یا 
ات د ےگا جب ى یآ پ پچ وک میں گے تب ج یآ پ نیل گے۔ 


ایک بہت ہی ام بات جو میں نے یج گکوڈن( 00310 0ہ5) ےکھی 
م“شے++10*ون ۷ م1ن 2) کا :ام دج ہے۔ شف ابی ذم داد خوداٹھا جی۔ 
ت فو کامکر یں 


یلگ ا یل ےک یھ سے کے بعد تظارکرتے رچچ ہیںکرکلالدان 
لعل ٹکو پچپانےقو حب می بات گی لے کی طور رج یی زگ زی یکر تے ما 


اسیا تک ڈگ ۲ سے مم ٭ا 
کہ ہے مسصو- ں وس و وچچچچه00پڈئاااکائد و ہے طض 
کہ ہی اکو تک ی کان ی٠‏ ل7 رو سورمڈود سے 
کن ھ7 نے اور پیا نۓے کے بعداے اشن ور چکا ۸ شوکیس 0 2 

الۓ مسائ لکوگ لکھھری۔۔۔ 
ردنا کے سا سے ترک ردے۔ ے ل کل 21 


ے مجائن ہیر ےکوجوکوئی خود سے حرکمت نکی کرس کسی ہرکی کا ا تار زی یں بن رکر لینایا کہ اک مامت لیج۱ می بوتا مسا لکاع یس ہے۔ 
ا ےمنرٹس یجان ہواے ا اکناورکر نا ٹل دا ودای اجوکرلیر مل ڑھوڈنے ےتا ہے پ نیشن ہونے کی ۔ مہ پامتبیشہ اد رھ لکردنیام کی 
کرے ےکا بجائۓ اپ جنر ہرا ابھیں۔اے پر کے ہیرے کے ہج ہرکی آ پ نود داش ےہ سکاصل مو جودنہب۔ 
۔اے غودحلا شکرس اسے ود تر شی اود دنا کے ساسح رک ےکی ذمہ دای ۱ 
کی و دا و6 سان پ کے ل ےکھو لے میں ومیٹیس لا ےگ ئیڈ لی صورت تہ ےکر اپ ما لکو مات ساتھگ لک تے ر ہیں ۔ ال 
لھا زکرم ۔کیوکنہ ہمارے ہاں مہا٠‏ لک اکٹ اکر ٹکیا حخادت بہت عام ہے ۔ کم اپ 
فا ءہت تربع دتتے ہی گرا ند رکوکوئی ابی نیس دچے ۔ ہم خودکوآ خرکی 9-9-0 
+0009 ڈنل کمرواتے ہیں۔ 


اپن مسا لکوکی ےگ لکریں؟ 


ایک ےھ و نے کی کو کے یا 
گے اپے مار ے مسا لکیلسٹ بن میں اورنھیں 1یک ای ککر کےع لک بھا۔ 
سے پیلد فو مک ےک بل میں پکر مت ہکیا ے؟ ددکو نایا بات ہے ش> 
نے کو نا پطئ لہ اے؟ 
۱ م دوسا لکی صورتت ری ینک اضانی ہنکس یبھی سوا لکا جخاب ب ڈو نے 


٥00٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١300ء5‏ 


اہفاتگ ڈائ گا 0۵ 
مم مہارتءکتتاے۔ 

من لک دا کرٛح ہو افو ںکا بہت دھیان سے استعمال اگمییا۔شال ‏ ےہر 
7 یہنا کے می بر بادہود ا ہو۔ شش آپ ببادہونا ےکچ ہیں؟ بر اد ایام 


ے؟ 
منلہ فو رک کے پر یٹان ہون ےکا انت ےل پرو کی کہا مستلہ ک ےکیائکائل 
ہوسکۓ یں۔ 


اگر نک یئل کےگ لک یبجھ نآ ری ہو انہر مد لےکیس۔ 

ملف زادوں سے ھی _ چم مال اٹے اھ ہت بک یکا میالی لائۓے 
ہیں۔شژال کے طور پر اگ رآ پک فلامیکحضسل ہو جائۓ نو ماقیتا آپ پریٹان 
ہگ گر جب دیا کے شبور انظرچو ر( 8277 ۸3۳۵ءن۸) کی ظایں 
یفسل ہوئی تی سنہ اہ کی انی ای لان نپنی ٹن کی وجہ ہنا۔اسی مر ایک 
غخریب خاقون جو ایک دفت یم مممولی ےنوک رئ کر تی تھی ۔ جب ایک دن دخڑے 
گھرجاتے ہو ا لکیاشھ ین شس ہہ وگفی تق اس نے دوسرکی شی ن کا نظ دکرتے 
بد ای کا ھا ش رد کردئی۔ و ؛ہکتاب (ہیرئی ٹر دنا گی سب سے اہ 
نے دا یتمابوں مس شائل ہوک را لکی مصنفہ یے دنیااب ہے ۔ کے دولیگ کے 
ام سے جا تی ہکرتارتا کاب سےامیردائیٹر بنادیا۔ یاورکیس الی اک ا 
کہ الیل م جد ہیں جن کی ایک منلہ نے انسا نکی پورگ زن رگا رگا 
کیطرف بدل دی۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


کیسے نا چتھا ےک یکوئی 
یقت مل نول ےکڑل ؟۔__ 


گر پ اس ہیں کرکیا آپ خوش ہیں ؟ت ذیاد کا جوا با می مس 
نے گال بہت خوش ہوں'' مین تقیقت اس کے پنکس ہوی سے۔دو با پھاور 
ہوتے میں اوران کے اندد ہاور پل وہ بت ہے۔اکی لے ماہرین نے چندالسی 
ا تک نشاندجیکی سے یس دکمکرانداز ولگایا جا سکیا ےک کوک تقیقت میں خوش 
ئل ۔ جولوگ اپنی زندگی مل تقیقت ش خوش ہوں ان می عادات کین میتی 


ا دسے 


: مت ذیاد ہنی چز یل خر بد تے ۔وضاحت۔۔ سادا یادولوگ جواپٹی نکی 
مازیادو وش نہ ہوں ۔چگ یی نر خر یدتے ہیں کہ خودکو و کر یا رھ 
تم کہ دو یں جا ہے کتتقی خوش کسی جردنی نز کےتصول ےی 
نت 

۱ ا کے ہماج ھخوشیاں تی کر تے ہیں ج بک ٹس نقیقت میں خوش ہو وہ 
ا لاک خوگی د تا ے۔اورارن کے لے باعث خون بھی ہے 


ل7 لو کی موک ر تے ہیں 


ا نکا لین رم ٥‏ ے۔ 

بچوئی چو باوں پر پر ان کیل ہوتے۔ 

ول چو چز یں کے ل رکز ار ہو تے ہیں۔ 
دوسرو کی کا میا کسی ب کر تے ہیں ۔ 

عال عم ہے ہیں۔ 

دوسرو ںکوآ سای سے دوست بنا لیت ہیں ۔ 


نکی ز دی کاکوئی مق ہوم کت 

ناو ران م کوٹ مکل یی ہی ںی _ 

آ رام سے نین باٹی ہے۔ 

اپنے لے وقت کا لے ہیں۔ 

دورد کین کرت ےکرلوگ ان کے بارے می کیاسو پت ہیں۔ 
انا؟ پاتا تا ے۔ 


بار نے اود کام ہو نے ےنا لکھ رات _ 
آ انی ے :ا صرف ممای اتک لیے ہیں بکمحا فی کرد ہیں۔ 


007٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


١‏ ے لڈام 
- تک ئک 163 


جوووسمعمسوسسسپسس ہے -- 00لیت 
۰ 1 ۔ 
نل 
کرو لکی با تکہوں لے گھشبرت ےش ید ڈر ہے۔۔۔ 


ممبور ہونے کا ایک با مل بھی ہےکہلو گآ پکو فا ھن کت 
جی۔آپ سے لے وقت اس جات پرلگ قجرد پت می ںکرآپ ےکانی کک پک طرئ 
زا ہوا ہے۔(او مج دیدانے تو تھا معمراسی طرح ‏ ےکپ چک رب تک رم اتے 
)۔آپ کے استعال شدہٹٹو یچک پیار سے اپنے پیل مس ڈال ےک یکوشت لکرتے 
ما۔آپ کے ہار ے ٹل اس ہھ جاتے ہیں۔آپ سے امیدوں کے دہاگے پاندھ 


یں۔ 


اگرآپ بے ذالی طور بر جاتۓ ہوں ذ آ پکوانداز ہو گا کہم“ 'خیال رک 
وا ہو یی و ول بی بی ےش کن ہگ ےب 2ے 
سے( یں و فیضے می ںبھی یس ح)۔ 


اک دق ت ت اک یس رات سونۓے سے سیل د نب رموصول جہونے والٹے سمارے 
' اس جواب در ۓےگرسوح ایوگ یگ ی مال مس و جال ا دوصرے دن تک ا ےکال 
02 کے لیت ھا آ پکی کا ل1 یی کراب ایی ایل × 7 


۷ئ ۱ نر 65 


6 ہے سس چوىسشیروستچسہوسیت 


)ضا تک ڈا 
پیل زوس می نے اپنے تقاتکا کیا ایک بات مال یکہمیرے 
٠ 3‏ ۶ 
5 9-9 .] - ز بج یراتا ہوا نے تی ت _] ہہ 3 ۰ 75 
صرف رازہ ہس جخھوں نے بج ٠‏ َ کن گ۶ ورمرویت ظط ہتنتگا یں چیانے والا پا ادے۔۔۔ 
ج 


تھے میرے 'ٹچھین رگا ے۔ برک ےکر و کو چتھ ہوا کیونکہ یں نو پیل کی اپ 


تک پیٹ نکی بہت با رئی قبت اداکرر اہوں۔ : 7 
مقصرت کپ کی بہت بھارکی 9 اک اررسی کےگھ جانا ہوا م سب ٹیٹھ باج کر ہے تےک۔ا نکا بای اگھم 


می ول ہوااور بی لا بروا تی سے مم ےسلام لئے فی دی اما ےگ کیا جن ےۓ 
رت پر نظروں سے اس کےگھردالو ںکی طرف دیکھا قد کین گے۔آ پ لوگ ائنڈ 
کے گا۔ کی سے با تکرنا نکی لکرتا۔ 


1ج آپ ےس ات اکنا تا ہو ںک اگ رآپ نے جھے نال ھب ریگ چا 
پلیز بجھےسنیانے رگا ۔میرے بارے میں ز یاد وا نہ ےگا 


اگر می پ کے مہ رکا تواب ت۸ ےکگوں 2 پکوکال پیا لا بھوں تو 
ال جا تگوان کا مکلہ نہ بنا ےگا کہ انا انا نکوا ند ارد ہی ہے۔دودلوں کے درمیان 
ھب تک مادہ تی ہے۔انابرہتوں کے پا سوا انا کے بای ھی بتا۔ 


یم نے کہ مچھاک کیا یروغ سے ایا یای بڑے عاد کے بعداییائن 
گاے؟ اھوں نے جواب دیا۔' نہیں نہیں ہے پیل پا ل لیک تھا گر جب سےک ایم 
ا کر نے کے بعدری الیس پی آفیسر بنا ے۔ تب سے ایا ہگیا۔د بی گی ہہ اد ے 
تا ران ہل ہب سےزیادہ ہے لک وکیا '۔ 


نے رت ۓےکپا کہ چ نہیں لگ پڑھاکھا ےکچ ہں؟ ا ےکن کہ 
اھ شوپ ھھے کیک نس نے بی ےکککی ٹنیس پڑ اد پڑ ایال ہبے- 


آپ ھب شی نکر ن ےکا مطلب اس اتقاسما ےک پھلنگ چا رای کھا 
: 2 چ 87 ہے 
اف پوڑڈے 'ہوچا ت ہیں۔ ہے کے چائل جن جانے ںت۔ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


اہ فیا تک ڈائ گا 66 

لم ری ےہ٠‏ سے ہم زصرف خودکو کہ دوسرو ںکویھی جج ور 0 
بھ سن میں ۔ ودنہ جباات کے اندعھر ےم دوصرو ںکود پجتا ق2 ددراپنا آپ گی 7 
7 ں7 ایام تودصروں ےدورکردے۔ ال سے دور جار ہیں- 


ہمز ندگی می لیکر انی فولوکرا جکھت ہیں ۔آ پ نے دریچھا ہوگ کہ جی ےکک نا 
امیر وقوود با ےکہامی لوک کیے پل ول8 ۷دط*ا) کے ہیں۔لو دہ سپ بے 
ری میک رن کت ہے۔ پالئل وی بی جائل لوگ جب ' ڈگ ری ہو فنے ہیں فدہ 
دی ہی سک ڈگرکی ہہولڈدز یا گی کی جا :کر نے وا لے کمسے پپی ہیوک تے ہیں تو ددیھی 
بس پے بد ےج زندگ یزار نے گے ہیں۔ 


چولگ ذ راک یکامیالی لے کے بعد چا سے دہ گر یکی صورت می ہو با :گا 
فوکر یکی صورت مس ۔عام لوگوں سے سلام یھنا کچھوڑ دتنے ہیں ان سے دور ہو جاتے 


ہیں تگردویی جات عام لوک کت اہم ہوتے ہیں۔ 


می نے ز نکی شس بہت وھ ہے جس می ایک بیبھی ہےک.۔ 


پورگ تک ان والا الادے۔عاملوگوں سے ہوکرگز رجا ے۔ 


٥00۹ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


دوڈ ای نآ کوٹ ڈ سے تھا اور ہم لا ہور کے ایک مٹے رم ٹور ین ےکھا کھا 
کا بکوکھاناواف رہ وگیا۔ ات الیک یادولوگوں کے ل کاٹ ٭۔( یہاں می بات اد ے 
ککھا یں تھاواف رہواتھا)۔ 


نے بتن اٹھاتے ویٹر سے واف مکھان کی طرف اشار ہکرت ہوئۓے 
گا سے ککردو۔ ویٹرنے طف ینا ہوں ادد لیے ش سکھا ”ا سک ۔ ںس نے اعماد 
وش جواب دیا۔''گی۔ائ لک 


گھردالوں نے می را کت پر مجھےدیکھا شش نے دسرے رف بج 
ا اپ تر یتر کۓ والا قورپرایا۔مدجت ۷۷٥‏ ۔ کون پرواوکرتاے۔ 


ماد اکرنے کے بعدویٹرنے ہی ککھانےکاڈ میک درمیالنا رکود یی سب 
ا ہر کی طرف رین چک و ےکون اٹھاے کم نے ڈہراٹھاتے ہو 
)2ہ اس لج ہوں۔'۔ 

دای اللہ ہو 7- و شس٥ت‏ 


ےھ ھت 


ہے 
لاب 


اور پا تا لںکا چھوغ سا نا کھیل رہ تھا۔ یش نے میاکے پا گا کی روکی اورڈیل 
بورڈ یر پڑاکھان کاڈ بر ساتحن]ھی ائکود ےآ شف بج کر تے پوت کہا را ےکا 
وڈ 


جیسےی ابی ن ےکھانا پھڑانے کے لے انا اھ با الات اس مان گی 
رن کےساتھدجی اٹ یکا اتد ہے دونوں ہاتھوں ےکپ ک راس پراپٹی دوفو ںپجکھیس ا 
کر چو تج ہو کہا ال بپھلاکر ے۔کاٹی دمیدے نکی نہ جیب و پیما ینم 
دخ جا نکہ ‏ کھان فو لن ےآ ہے“( کاٹی در کے بھو کے تھ۔ جیب می پیاورنم 
ٹش جان ئن لگ یک بوکھان کو لے؟تے )۔ 


ےکی تی دو جلدی سے پک ٹکھو لک رکھا نا خودیگ یکھدانکگی اوراپے لگا 
کا ن گی ۔ 


نے مزکرس بکو ویکھا۔(اب س بکود ین کی ہار جو می رگا لہ 
کھا۔'ہم درک ظروں می امیرنظرآن کیٹ میں اتی بڑئی یی ےرم ہو جا 
یل ہمیشہ یادرکھنا با ےکہہم اللکو جواب دو ہیں و ٹر یلوگ ںکویلں یک ٹہ 
لگ ہار ئل کے اک ح کو دککرراے وت رر لیت یگ رہ مارے پہد ےا 
سے دافف بوتا ہے۔د کیل اکی کے مطا یی زایا جزاد جا ہے 


ھی سیٹ شی میرکی بن فور نے شا اش کے طور راہ دوندں نھ اڈ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


29۵0 


7 
+۱ 


حر ےمیرے دوفو لکنلیگول پر کھت ہو تئےکہا۔ 


9 


61 ڑ1 5119ا ۱٥13۷۰۷ ٥۸...00۷۷[‏ ۷کہ۶ا ۵۶۰ء٣۸۷‏ 
۰٠0ئ٥‏ طا(۷ ۱ا ےاصمتاءعاءء ''۳۹...].:۱ہہ 


وٹ ۔۔۔ اکر کے ای و نے پ کی نے اتا کیا ت اکا ری رم 
پان اپےاتحرلفکرنے ایکوش کی ہے۔می رک رمیو ںکامتصھ جع دی ہوا ے۔نہ 
کاپ فی سکرن۔مار یتعرنچیں اگ پروددگار کے لے ہیں۔اگر؟ پیر کے 
م بی مریت ریف ےت یس اش اورپ تک ری معائی مان ما ہوں کہمندر اور 


رذ قیام تکا مآ ۓے۔ 


یس 71 
پم بند نے قان سے برک مک کے تھا ىھا۔آ پ کا ہو ےکا مکوع یرایت 
حک ای نقیدے می ہوگا۔ 


فیا تک اکا َِ 
جج دو وچوےپٹی ب ‏ جج و ژرئشئگہے۔۔۔ سس 


تقیدکرنۓکاطریتے۔۔۔ 
شال کےطور ہاگ رآ پکڑی 07 یھی گر 
پول زاب ند ۃآ ے فو اس سے انچ لکنا اگھھیں۔ا یمر اگرکئی بنیٹگ پند 


اک باربی ری ایکت رشان ہو نے کے بعدایکہٹس نے اس پتقیدکرنے سے 
اتا سے ای پک بنا اچ یر آناہ 


لئ بھ سے داب کیا تس نے ا نکا شر راد اکر نے کے بحد مو تھا اکپ نے میرم 
اور بھی بھی ہے یا صرف اس یکو پڑھا ہے؟ تو اکھوں نے بڑے جو سے جواب 


دیا۔'' سر پچ لئی سالوں ےآ پکا کور ٹر رہوں ۔اورآ ‏ پک ہر پڑہتاہوں کی کوٹ تا رکرا۔... اکرش کر مکل اورکھاتے ہو نے کرد یا کہ 


نم ککھوڑازیادو ہے۔ذرازیاد+آ سا نآ ے_ 

ران مزید ہو چھاک کیا بھی آ پکومیر یکو یراج یبھ یکگی ہے؟ یں 
نے جواب دیا۔' یمر کیو ںی ۔آ ‏ پک کف یف ریروں نے بے اناد یوانہ بن اکر پنےا 
ایک ناکد یاہے۔ای لے ہی ت مآ پکی ہک ہڑہتاہوں“۔ می نےعبت ےا 
کیہگآپ نے چھتتریف کے لے ابرو ڈنو ںکیا۔عیرے ض ےک سار تری فآپ 
ن ےکا سالوں سے اپنے پا سنھالی ہوئی ہےاورتقی رجیم میس پگالی۔ 


آپکوئے بات تانےکامیرامتص وصرف ی ‏ ےکس ججاراردیرین پا گا 
تک اکاکام پندآنے پ خامٹی کے نول ٹل ‌رہنا اور برا کے رورا جق کر پندنے 
ج۔ ول یراول چاہتاہ ےکک از میرے پٹ نے وا لےا ینہ ما“ 


٢۲ 
ھھرے خیال خموکاب فی ط ریت ےکا رآ کا‎ 
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اادوں کےہراد بر عاض رکیا۔۔۔ 


ایک ارٹش نے پائی(ہانوفدسیہ) سپ ھا نٹ سآ پکوکیسما ال ہوں؟“' 
کنگییں رت نائص''۔ بے ببت نوٹی ہوئی۔ می نے ای خوگ یکو بڑھانے کے لے 
وضاحت طل بنظروں ےآ پک طرف دیھا آپ وقاح گے ہو کی 
گییں '' جننس بھی نان صاحب(اشفاق اد )کو بن دکرتا ہے۔و+میرے لئ بت 
خائس ہوتاے'۔ 


نے برامناتے بت ےکا کیا بات ہوگی کیا آ پکومیرے اندداورلا 
ول ظط نہیں ئی؟ “یں 'ہ سپ سے مھانی چا ہتی ہوں برمیرے نز دی 
خر تی کی ےکی کےاندراس خوبیکود کین کے بعد سکی پاتی سب خ بیال مم“ 
لئے ری ہو جالی ہیں '۔ 


(آ جع یاددں کے مزا بر حاض کی دیے ہو نے سے ندوق میں لا 
اک بادہاہربھالآل)۔ 
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لت 73 


نی الین۔۔۔ 


نر اتکی بات ہے۔ مس اپنے ای ککلال فیلو شے اردو ےصق تک وصاحب 
زغنق اھ ) ےلان ان کےگھریاڈل ٹون لےگیا۔ 


اس د نگوزمش ٹکاری لیو نیوری اورائین۔کی_اے کے سٹوڈ ہٹس خص سی طور 
ہپ سے لیے ہوئۓے تھے جح کی وجہ سے وہاں رش بھزیادوحی تھا۔میرا خی ل تھا 
کرادت سے پ یچ جانیں کے اور پیلےآ میں اور پیل ای کی ہیدہ بین کے لے 
ام سے تل جال ۓگی گگ لوک تو وقت اور ہار ےکپ سے پیل تی یچ ہد ے تھا۔ 
رای ر مر ہوا تھا_ لوک صسوفوں کے باز نو ںکک بر ٹیش جاور ج ےچ گئے تے دہ 
ار 


جم ڈرائئیک روم شش افحل ہو ئۓ نو می وہاں کے عالا تد گار با نیک کین 
ٹج الین پر یا ےکر باتی لوگ جوکھزے تھے دو آرام ےلین ھا 
.ہوا می رےکبوس فی س ےکی اے ٹین کے لئے کا بہت ما 
روش پٹھنا ا لکی شمان کے خلاف تھا خی رمرے کے کس سط 


| ہر" 
مار وت من بنا ۓ رکھا اورک گی پا تی کی ۔ 


ں ت ناک کلاس یک اکونہ با ہک ہام اشقاتی ما 
کے لین ب ٹیٹھے جے_ ورن بڑئی ہے عزتی گی نے اس ےکہا کہ یا امیےئر 
ھی نا لیتق پور میں اوران رص رف مت دالو ںلو جل ٹن ہے۔ان) 
دنا اع ث ف را سے۔ می چھپانے دای یں گر بک تا نے والی بات ے۔ 


نکراس ن ےکھا۔ ا چھا برق می را یکو نہ بجا۔ ا یگ بتاد نات کی 
لین برٹیٹے تے' 
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ہچ 
یس 


05 


کون پڑ ےگا ؟۔۔۔ 


شا مکا وقت ھاادد برند ے درشل پر شا مکا شور مار ے تھے۔فرٹف لان کے 
رتو قد وریشوں والی کی کھڑکی دالےڈ رائپیگ روم :شس اورصاحب (اشفاتی 
بھداہاۓ لارے‌گے۔ 


آپ نے میرے لے باداموں والاکی ککا ۓۓ ہو ۓ بجھھ سے پو چھاکرتخم کھت 
نیس ہو؟( بھی آپ مریسوال جھھ ےکی بارکہ چے ےمم ہر باج کر چاتا 
ف.)اں دن نی انف ای مل تما تکا تفہ سن ےکی خڑگی مم :یش نے اپفنے اند رکا خوف 
مان رکود اک کے سے لائھ بر یا ںری ٹک ہیں ۔ ا بڑے بڑ ےلکن 
اض ہیں۔ بکھے بھلاکون پڑ ھھےگا؟ 


آ پکا سفید چم وسرغخ ہوگیا۔انا غفصہکنڑو لکرتے ہوے کی گے۔ ان 


یں تحرت ہولی ہیں جو ابی عدرالت خود اک رکام/کر نے سے بلح خود ظا اپ 


نا یداد نے ہی ںک ا سکام موی قیو نی ںکر ےگا۔آ آ پکون ہودتے میں اچ 
لئے دانے کا کر اورپ کے سماتے دی کامک تم 
فا لاق گل جا ےکی جس نے مع ہو کسی سے پ نیدی ”لگ ۔آپ 
" کھ بد وآ پکریں۔؟ 0 ںہ 


ہرۓ ںو پوت یتو ضر ورک ا ہے۔ می لاھوںلوکو کہا راکھا اہ 
دیں۔ ِ-- 0 


7پ 


بھی لوک بج ے اورمیر ےکی سےیحب تکر تے ہیں نی ای کر 
کر حر سنررے اور بوقت ضرور تکا مآ )وی اتا بنا تا ہت ہو ںکہ ھا بات 
7 ےکی اغفاق اد (صاہب ) کےگھ کے این پر ایگ با رکاش تل ہی با رہظا وا 


ہوں۔ 
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سے 
٥‏ انا 77 


پاکتائنع کے لئ دُعا۔۔۔ 


زدگی پییشہ دو عالتوں می لگز ری ہے۔ نی سے یا مدئی ے۔اللکاکرم 
7 خیش ہوںکرٹی اپنی زن گی اپنی شی ےکگز اد ہاہوں۔ 


می نے ایک جار چو چھاتھاکہآپ پاکمتالن سے باہررچچ ہیں گی پاکتان 
ے اہ جات ہدئے ادال ہو ئے ہی تی نے جواب دیا۔ کی می ادا ںیل تا۔ 
ا بات پر ہوا ہے۔پاکمتان مد ہنا ہو ا پککتان سے باہر۔ می اذ ال فیملہ 
سے ہے بیش خڑگی دا ہے۔م پا اکتا نآ ئوں با اؤں۔ می خوش ہونا ے۔ بلک 
رٹ دہا پک ہے چہاں ہآ نے کے لے با ہوں یا جانے کے لئے خوگی سے 
اڑا بت ہوں۔ و یی ےبھی میں نے بھ یی سو اک می پاکتان سے باہر تا ہوں۔ 
کیہ جب میں پاکتان یں ہت جہوں قوش پا كکتان کے اندرر تا ہو نکر جب مھ 
لن سے باہرجاسا و اکستان میرےاندررتاۓ '۔ ۱ 

یا ںآ ئک فلامیٹ مات ےآ وھ یکرائی پٹ پ پارکگ دجونےکا 
سے جھازکوئی نے ہوامی ںکھو مکرا ارک رتا پڑا۔ : 

ما یکٹوں می سلسل یں پت کر ے یرد اک گنا 
ا ےک - ہے پاکتا نکی یوتتاً ےک رد نار یی زکفٹوں ہوای کو تھے 
اسر تر رٹ پ پارکنگ ند نے۔ 


ایا تک ڈائگا 0 


رر مو _۔۔ 


تماہو جا ےکی خوف سے سارک زندگ اکا ےکا بندے سے نہ ند ھے رہیں۔ 
اگل رکوگی آپ کےساتھ ایا اکر ے جیما ا ےکی لکرنا جا ےت آپ اپنے ول لکوای 
برے:مروں کے ل ےندایھی شک مییں۔ 

ندگی ٹیس کروی وت انیاتشگآ جاۓ ج بآ پک ك2 هد ما می فیس کوکوں ے 
لۓےکوئی نیس ےت بھ بھی اس احساس سکوخود بر حادگی نہ ہد نے دی ون بیآپ 


کیا سا راخلو سکھا جا ۓگا-۔ 
. جب ےکآ پ ایک ہی کام باربارکر کلف تا کی تو کر تے ہیں ۔ بنا 
چان چتھنیاکر نا ہوگا۔ 


جیما لو گآ پ انے اتھکر تے ہیں ۔اکروجی سوک پ کسی اور کے سات کر 

کون یآ پ کےسات نر ہے۔اناخیال رعل۔ 

رآ پاپ خیطیو کپ کر چا ج می کو اچھاااستاوڈحوظ مگ 
٭ٛسسفرے پ لے مض کا تین نکر ہیس برا مجھنو ںکاشکارکرتا ے- 

سنگکرایٹھلوگویں ےی ان ے با تکرنے سے؟,ب کے خیالات مھا اکا 


کے اہ 


۱ یکا ٢‏ 
زدگی بھی ن ہکوہ زندگی سے بد اک میی-ا وک کی سارک ذھاھا 


جاۓے۔ 
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صو 7 1 ام 
2 ےئ ا 9 


سوال جوا کا سمل 


سوالی۔۔ کیا نے پچ مچھا ہس ےکدسر۔۔۔ مارکا دنا عحب تکرنے والوں کے 
ظا ف× عال ے۔-دورلوں کے درمیان دا رین جائی ہے ۔کیاوجر ےک رآ پ ا نکا ہاتھ 
پےیں؟ 

7جاریم ہپ 


حضرت جا ری اا دع نظ ماتے ہی نک 


اک ٹس نیکرم) صل ال ھا1 م )کی خزمت ش ماف ااورز شلگیااے 
کے ول( لی اللہ علیہ یلم )۔ ہمارے پا ایک شی لی ریتی ہے سے لام 
انام ایک ام راو ایک فر جب نے د یا ہے لگ کی خر یب کو لپن دگرنی ےاو دہ ام رو 

آپ( صلی ادف علیہ لم )نے ارشادف مایا۔۔۔ 

ددبت کر والو ںکی شاو یکر وانے ےبپہتراورکیابات ب۶ کی ے'۔۔۔ 


90909 کا 
2000000 سی ماف 


(ووال این )ہ۱847 ل 


ایا تک ڈائری 00 
ہیہكےویىسیصکومٔجمسسں‌یجمیْمو‫‌پک_سش_شسسسعىسخأةسمعسسسسسسے 


تر کہ نے و تھا ےک صر-۔۔ القہ می ری ذ مد در یا لو اڑج 
گر قیھیں ۔کیاکروں؟ 
جراب۔۔۔ززی فان فکرنے سےکین گر ادا گر نے سے بڑہچاداے۔ 


ءاے 


زیادہۓز از شگزاداکر یں 


اکر شکریمز ارک یکرو ےو اورز ادودو ںگا :7 حوالیڈران' گنج۔۳ 3 1برا 76 )۔ 


عوای۔۔ کان کہ مچھا کسر ۔۔ تج لی تکاوقتکون سا ہوتاے؟ 

جواب۔۔۔ بیےتۃہروقت دعا میں ماگگتے ر ہنا جا بے ۔تجو لکر نے والاجب 
چاے۔جہاں چا ہے۔قو لکر لگمرمیرے خیال مل ۔ورہ کے بعد پر وق تقو ت۷ 
وقت :تا ہے۔آ ہیں سیدھا آ سا نکار مرک ہیں۔ 


سوای۔۔ نے بچھا ‏ ےکرہر۔. ۔کیاد نا اب یپھیکحبت ے؟ 

واب۔۔۔آ پک دنا کات ایس پ یراد نیا ے۔ 

بگ یم یہت دا جا سے ہیں ہیں کت ےک جو ہوادے پا ٹا 
ہے۔دہ پچ رکید نیا یی میں ہے۔عال کہ اییانئیں ا۔ 

و بھی جھےککتا ‏ ےک جس دن اس د نیا ے.< اٹول گنی سور سوانیے 


پآ جا گا۔ وی دان قیاعصت ہلا ۓگا۔ 


ضالب- 2786 ےُ پا چھاے ہر ئا کر اس ٤ک‏ گا ےے 
کیا ہے۔ہمادرے نمانداان شس خانداان سے پا ہرشا دی ینمی کر تے۔ اما میں اکا 


۳ 
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7سش 3ا 
3دت زا أل؟“ 

جواب۔۔۔تیرت ہےآ پ کے انان مل نخاندان سے باہرحب کر مت میں 
شادکیہیی۔ 

ای کی ںک ہآ پ کاکوئی تو ریس ۔ایے عالات مںص جہاں اھرازہ وک 
نادان ے اہر شادئ یمک ن میں ےل دہاضل جذجات اپٹنے بائسل جی کت بی یک 
ناب یل دکھاتے۔ 

پران دیا”'ندرت کے نون سے چتی ہے۔آپ کے کناود جابے 
یں ۔ ای لے پڈطرب ہیں۔ 


عوالی یی نے و ھا ےک ر۔۔۔دہ تا تھاک._۔سوجچو کیا لد 
..۔۔می۔۔ ےم اودخاتکحب؟ 
قواپی۔۔۔ کول کوبت کے:ام پر دھوکردتے ہو تا نگن حھنگ 
گر جاتے ہی یک نہب بای مقابا تکویی اپنے متقاصد کے لے اسقما لکرنے 
لکھراتے۔آ پ خودئی یں جآ پکواپ گنی نےکر جاسکنادو خا کہ 
جج نے با ےگا ؟ 


سالی۔۔۔ 7722 یی 7 رۓ) جال ےدیا 
؟ 


جحاب۔۔۔یاد ر ےکی بات ىر ےگ۔۔۔ 


ماہلف سیا تک ڈانکی 2 
۱ زندگی ماق جو ہے یلت می ز نکی یس ہوکی کول لی ےک 
ز کی بجھ مین ہیں مل نوف پخودیگینوٹ جات ہیں۔ 
ای طرئع۔۔۔ 
زگ یش عاد 2 ہوتاہے۔ عاد ثے می زن گی ہوتی _ 
زندگی عبت بوتی ہے عبت می زندکیانیں ہوتی_ 
زنگی یل دددہوتا سے۔ درد شیل زمر 40 02 9 
یحم ہونے سے زن دی نہیں ہنی نگ نٹ مککر نے کےخیا لکش مکر 
کےا کے ایی 


۱ھ یی نے و چھاے کمر-- تھا مکی زگ اوردام امت مل 
ےآ پ کے7 دی یگیاوریوں؟ 

ناب .. جس ف یف کی اوت پر ت نع دبا ہیں ۔کیوکہ زمدگی چاے 
ُھ۔۔۔ددد-قرام۔.-۔ یا گناہ سے ..۔ ۔یگھرٹ یکیوں نہ ہو ستبد گی اود ہکا تی 
بھی مل سا ہے۔(ابے شتکف۔۔۔اللہ بہت مبرپان اودرتم والا ے )۔ زندگی أمید 
ہے۔موت نا میدکڑے۔انما نکنگین امیمڈل ہوناجا ہے 

جہاں الا سح لکرخو دی کےخلاف ہے۔دہیں جس نے تام خاہب میں دیکھا 
نک کا ایک یی بھی خوش کی الجاز انیس ہے_ 

مھ اچ ہائی نک ینگ می بی کی جا ے_ اس لۓ یھی بید ال 
جا ےک ۱۶م زمدگیگز امہ ری ہوں2 عرام سے ملا لکی طرف۔۔ کے 
کی طرف۔۔. فک یکذ ندگی سےسو تک طرف-۔ 
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وول.. کان ھا .مر ےگھرداے مر لے رشز دک 
ےکوی مناسب رشترنہ ٹن ےکی وجہ سےابھ کک می اشادیپیش ہوئی۔ مم ١اۓ‏ 
گرداوں کے سات ہو ںکیونہ می پگ ھا چا ہق ہو ںککوئی ماس رش 7 می 
ری ہرگ جبکرگی ھ سے پی چا ہک تہارک ابی تک شادینوس ہوئ زج ے 
ِکرت برا کنا ہے۔لوگ تھے اصساں دلاتے خی کہ ”ودرا ''ہو ری 
ہیں۔( نی میرک عرذیادہ ہورتی ہے )ا بتک میرئ شادی ہو جاٹی جاے۔ا بآپ 
انیم کیاکروں ؟ می خود دی سے شاد یی سکرسکی لوگ کی باقوں سے تل ؟ 
کیا ییادیا''رش یی قو ل کی سکیا جاسلتا ؟ بہت پنیٹان ہوں۔اوگوں کے سوالات 
نار میرے جے پ گے ہیں شادکی کے بارے ش کیا س چا ہے ؟ اگ یک شادی 
یں ہوٹی ؟ شاو کرٹ بھی ہے بانیس ہ تار ےگھردالو ںکوکھیش جوان :نظ 
یآ رش نے بند ہو جا میں گے؟ لو کک عرٹکیوں سے شاو کرت ہیں ۔تہادا 
کان گا؟ 

قواب۔۔۔ ماش رے میں شادئی کا ایک عمر لے ہے۔اس مھ کےقرجب 
نے مت سوالا تآنے روغ ہو جاتے ہں_اوداگر دنو است د٤‏ رکی عد پا جاۓ 
اگ می دمکر کے ایک .ہش پ یٹ برک نکش لکرتے مہیں۔ ہے می ابھتا 
کر تاپرجیٹویس لن چا سے کی لوگ سک لک می ہوتا۔دوعرف رزٹ دک 
سجہتے ہیں. ش کیرش رکال ری گرا کک مامب رشن نے 
سے شادئفیش ہو کی ٢‏ ے۔ ووصرفمراورشادیکودکھدہےبوتے ما۔پ 


صلملیان دا لکڑئیں _ 


کے جح ے ےوےتے 
ضا تک ڈائرکی ‌ سم 8 
ہق کی ےرب دفدلوگو ںکوسوا لکرتے ہو ئے۔ بے یں و نی و ے شادگ یل کل جا ےکک آپ اپ ماتھ ات وی اورک زنر بی 
کہ دہ یئن دالے کے 505111۷١ 2٥٥‏ یش واخل بوکر پیل 2 ز بے ہیں ۔جلد با زگ سے د یکر دیاپچتر ہے۔اگ رآ پکی تج تلم ہے ۴مھ 
پر انکر سے ہیں۔اس لئ ا نکی اس لال برای صحا فکرد ینا چا ہے اور 1 کریی۔(لڑکاگر یو یٹ ھیک ہے )۔ 
کولنا ےکہ رش دار: ہمساائۓ یادوست جان لو ےک سوا لکگرر سے می ںو انل برا مزاۓے گھ روالو ںکویبت سے متا ےک یکو شش 2 اورنھیں مجر ین الفاط میں 
تھی فی بور پقیٹری سے جواپ در دٹی کیوگزا اکر نے سے آ پ ال نکی خوایٹل ج ایک پا امک کے سے شاد یک جاک یں۔ 
آ کب ان ہاب نیا نکر ن ےکی ہے کو پود اکر کے ایخ لک یی گے۔ اپ یی ثارے معاشرے شی عامطود رھ رم رشنتوں کےم وضو بک لکر نیش 
: شس لوگیںکو پان گے 7 7 پک گے۔ پ مینانکر بی گے بولی_والد ین جاور ڈ حول ر ہے ہو تے یی ۔ بی کے خیامات پھواور ہو تے ہیں۔ ای 
میٹ یہت پراعادئی ےگ اکر جواب دی یکہر شت 3 آرے ہی گراھی پا نع یر ےک رگ دالد بی ال م وضو پہ بات ہس پل نکر یتو ہچ نود باقوں باتوں 
ککوئی مناسب رشینٹیں ماج سے شاد کی جا کے۔آپ دعاکری کیک مم ا مم بات شر عکریں۔ ج بگھ یہ لپ لک جا تکرنے سن ےکایاحول بن جا کک لکر 
صر ف یش اودد کرت ہیں۔ جک یہ مکرر ہے ہیں۔ بای کام ال کاے۔ ری ۔ انی جات اپ دالد یی من ؛بھائیوں ےشیئرکری یک آ پک م۷ 
من چاتچے ہیں۔ 


سوای۔ کی نے پچ چھا ےک مر میر اتلم ایل ہے یگ رمیرے 
گھردانے میرک اد ایک یہ دال ےگرالیف۔اے پاس لڑ کے ےکن چاچے 
بی ۔کیگ مر ےگھردالوں کے نز دکیک چی اہم ےگ٦رمرے‏ ۓےتعلیم اہم سا 
لے مس بیشاد یی کرن چا بتی کیوک می سکس یکم بڑ ےکک کے اھ ز مکی گااہ 


سوال۔۔۔ 0 99 بی 
قاب۔۔۔ چو سوال ابی ہوے ہیں ن۷ اب دےٗ کے لے ہے 
الا تگرنے پڑت ہیں. ہا یمعلوم ‏ س ےک ال من ہکیا ہے ۔آپ کےا سوا 


ع گرم ےگھ ردان یس ما رہ کیاکروں؟ ےب ج گنو رطلب سوالا ت مہرے ذ ہین یآ تے ہیں۔ اور دوس می کہ پک ان 

مساگی۔۔۔میریعرست میس سال ہوگئی ہے_ وا وکھی جیا یں ان ژنما ا سے راتا یابعدیش بے ق رای نگیا؟ آپ دبخوں کے درمیان ای ایا ہواکمدہ بے 
کاو ےش دیھش دشواری ہوتی سے بگ ردان ےسک ہی ںک اگ ریرش اف ھک نے نگ گیا کیا اتی لوگ بھی 4 پکی بے قد کرت ہیں یا صرف میا ایک 
دد ارہ پاش کپ ا ے۔ ا ا پکی تی ںکر ے؟(اکرسب لوگ یآ پک ب قد کرنے بک 


تقاب۔۔.عرفعرزیادہ ہوۓ پا ”ج نہیں ہی رغیۃ جا ےکنٹھا ا گافوکوبجم نان ےکیکش لی ے٣‏ (دور1کرصرف ہیایںہخس ع ہے ہآ پکا 
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ہے 


اہنضیا تک ڈائری 6 
بے قدئ کر ہن خووکوکسی ای گن شک نظرےکیوں د اکھد ہے ہیں؟ یھی آ نے 
ہي ےک وہ ب ےھر یکیو نکر ہے؟ آپ ٛ لکیاکی ہے؟ ا لگ اک کے دورکیا مان 
ہے؟ خو کو یل کسے بنایا جاسکتن ےک و وو لکر لے؟ 

بھ بھی ایی بھی ہوا ےکہہم بائکلنھیک ہہوتے ہی یگ ہا کی نکی مس 
پیل ےکوکی مو جرد ہو ہے۔( سے دہ با ربچیی کک رآپ کے س اتل و نیبام :) 
ار بھی اییائھی وت ہ ککوئی ام کی زند می ہمارے کے سے پیل یپ کروی 
مارگیا ہوا ے۔اورال نے ا لکاعلا نع یا کر وایا ہوتا۔ز ہ سار ےجکم شس موجود ہوا 
ہے۔ مکی یا ڑا اوولاشعور یی طور 7 پ وف ےد وتاے۔ 

اگ رکوئی بے فدر یککرے و بہت برا تا ہے ت کیا بھی آپ نے ای 
(51003) سے کک یکو لی ہے؟ جول رک لک رتا ۔آ پ ال سے رکیو ںکردلا 
جا اتی ہیں؟ آ پکب سے ای بے قد کردارعی ہی ںاہی لآ پکو بے در کر وانے 
کی ععادت ہیں پڑ گی 


رال۔۔۔ نے کپ چھا کے مر پ لوگو ںکڑسی بے ندرے سے 
ازیت دے ۸ ہو حب تکا خواب حبت سے نددےر ا ہو۔جھ ہار ےت میں رہگ 
چچوڑنے اد دآگے بے من کاعل تتان ےکا ججائۓ ۔ بیگ لکیو نی با ےک دہ اللدے 
دعا یں ماگ ےک ال شے مس چا ا/ چا کقی ہوں ۔اگر وہ مر ےب مس ہنی گا 
پا سے مر ےج میں تر بن اکر بجر ےدےلو ہرز در ے۔ جج گا رکا 
ہےے۔ 

جواب۔۔۔ قی ال شی لکولی فیک یں ػکہال ہریز برتادرے۔دہ دہاحگ 


٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 
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پگریانے بھا سئت 00 بت کرت ہوح ہے۔وہ دعا قو یکر 


خی .اہی اس سے محبت ماگنیا چا ہیے. ا اکر سے نال موب کے من ےکی 
زی ای۔ 

ایی هی کل مارکا کے الوں کے رد یڑک 
ہل 1مک ددشت کے یھر ہوکردا یی مان شرد کرد ےکراے؛نہ بے 
فی پاب اور دی ال درشت ےل مر پچ بے گور ہے کپ ئگ یک رس 
میرےلے۔الآم کے ددشت سے مالیے پیداکر کے بجھ در ےدرے۔ 


ہل نے ا چھاہ کمر۔۔ ہچ اہ پل می نے ای شی ےئن 
آلال)ی یراب بج ایا گتا ہ ےک بھ سے فلط فیصلوگیا۔ جس سک وج ے شد ید 
سے پیٹانی سے کلنا ت چا ہقی ہو ںگرنگ ل ٹوس پا ری کیا 

۲ 

۱ قائن مکی ٹس رھ نیل ابیے و تے ہیں ۔نفحھس ( ہم "ۃ )نی سکیاجا 
بلاق اخع و فیصل.. یا ان یلو ںکو( ن۷م )کر مشکل ہوتا ہے ہیا 
۳ رد کانھمل ۔(اورم ے خیالی می اگراخقیارٹی و تب بھی۔ان ٹیک 
سور گنج جا ہے )۔ ان فیلوں پر پان ہونے اور یتال ےکی ہجائۓے 
نم ہے کیک کو فیطل ہت مد کا ےک 
لی کرت پا ضرور ہو ےا کی ویر سے ہر نے وف لیا تا 


زی 


پیل تاور لک یکوچھیڑ دیے پا این سے دورہونے کے بعد ہماراذ من 


کی سس۱۔سیہہ×٣٠,ےڈرورس..خك_)ر‏ ١٥و‏ 


۰ 


مارنفضسیا تک ڈ انرک ۰٦‏ 
ہعارےساتھ ایک می بجی لکھی ا ےک سے چو اجاۓ ا کی تام جرائیاں موہ 
2 سی 


نڑئی تام بربی یادو ںکوچچے بین ککرا لک تقام خوبیوں اورااں سے بی 


ف 


خولصورت یادو لکوہعارے سا تن لاک رود نا ے۔ “مس سوج نمی للا ےک بے 
کبھھف دخ یسل موکیااو رہم ب یلان ہونے کت ہیں..۔یچونے کی 

ا لکا ای کل مہ ےک ذ جن مل سو پن ےکی ہججاے۔ بی برسویش .سوج شر 
پ نے لا یا سے تھوڑ ن ےکا فیص ل کیو سکیا تھا؟ ا کک سساارکی بر ائوں اوراس ے 
تڑی تقام بی یادو ںکولک ھک باد جار پھیں۔(یا جب بھی پر یجان ہوں۔ 
چا میں۔۔ اس وقت سے "سس ان 

دا کے ماہرین کے ہی سک انساان بڑڈے سے بڑے ے دکھ سے ج ناو کے ائلد 
اندد با نگ لآ٣‏ ہے اوراگر دہج ما کے بحدیی امنیس تا سکامطلب بی ےکرأے 
بیروٹی ھد دی ضرورت سے ۔أے ےی ابرسےددٹی چا ے۔ 


سوال۔۔۔- انکچ بچھاہےکبر-۔۔ دوس تکون ہوتا ے؟ 
جواب۔۔۔دوصت وہ ہو سے جو پگودوائی 8 ےڈ اک کیرش 
تان ےکی ہجائۓ۔آ ‏ پکوخودڈاکٹر کے اس ےک جائے۔ ورتہ دوہی کے دگو ے دار1 


ہراروں می تئے ہیں۔ 


سوای۔۔ یی نے ح چا ےکلہ ہ۔۔۔ جھےعبت بی سے اور شش ٣۶‏ 
بوں ۔ھ رید دک ی؟۔ 
جواب 'عحبت نو مرے وف لکوز تر وکرد تی سے جو زج وو مارے دہئ* 


007٥ء‏ 5.,ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


ںہ مم م۶ 
ات اڈائک ٥9‏ 


امرش ہے۔حب تکا مھا سک(5آہ((۸0 ۷۳ اکروانشیں۔ 


سوئیں۔۔ کان پا چھاہ ےکر .کیپ پ ینا نیش ہوے؟ 

جواب۔۔۔ بل کی ۴۱ء )1 سے بہت و سکھا کر 
گولوں۔۔ ۔کاجوں اور لی یورنیوں بی کی کھایا جاا۔ جن مل ایک پربیٹان نہ ہونا 
گی 

پان ہون ای بھی مت کاع کی سے یل لا کر نے سےا ے۔ پ لیان 
ہو نے سےکییں۔اگ پر ینان ہونے سے صل یا ون متا ق سب سے پ لے مں 
(١ہہزأ 8٤۱‏ )٤أ‏ دا زا ٤:؛×م‏ 5)۸ سب ہجاۓ 
الوں۔۔.۔دوستوں۔۔۔عزیزوں۔۔ تی کہ اخبار یش پر بیٹائی کا اشتبار دبتا ک ہآ 
ام لک پر یمان ہو تے ہیں 7 .کے کل نیھی ہوم سے 7 
ون عیگل جا ۔ پآ پکوچاےکرا ایل ہے۔ ۱ 

ایک بارایک دوست ےکھان کی دگوت پر ملاقمات ہوک و دہ بہت پ مان 
ھا۔اور پر یٹای کی وہ ے جپ جپ سا۔۔۔ بچھا :ھا سا گا _ بے ہہ با تکھوڑی 
6ا گی قڑ یں نے اعد ری اندر برامنان ےکی ججائے پیاد سے پچ تچھا۔' کیا ہوا 
ے؟' اس نے جواب دی یئ پریثان ہوں''۔ یس ن کہا کیو ںکھانے کا ما 
۲ کر ہو عرے ےکھا ھا بعد دوس بل ٹک- در ن کے پہ پان 


اون ےم 
وو ما نںگیا۔م نے عرے سےکھا نا کھایا۔ ۔کھا کھائے کے بہت د بعد مجھے یاد 


7ے 
آ ا۔م نے فو بی بنان ہن تھا۔ یی ؛س سے و تھا اوہ وہھم نے و یر شا سونا تھا 


٥0طص٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


اہ(نضیا تک ڈائری 0 
“تو رات ہو ۓے کین لگا۔۔۔ تچھوڑ دی لک ل کیا '۔۔ 

آپ لوک ال وا بر ہلل تران نہ ہوں ۔کیونکہ جد ید مائینڑ سان کی 
مطا بی پر بای می جماراذ جن ئل حلا شکرن بن کر د تا ہے گر جیسے ی دو راس ہوم 
ے۔ ہنارو ںمل وکا لکر ہمارے سا نے ینک د جا ہے۔ 


وی .کی نے پو چھا ےکرمر۔۔۔ز مکی شی اور کم ہیں ۔حبت کے 
سوا پعصرف ”عحبت بجی با تکیو ںکر ے ؤیں؟ 

تواب۔۔۔ پھلائگی کی نے مجکنووں ےی کہا ے کہ ندگی می اویھی / یں 
گان کےسوا۔ پچھولوں ےگھ یکہا ےک نگل می او ریگ کم ہیں مسیے کے سوا۔ برندول 
سےا کہا ےکہ زندگی اوریگ کم ہیں چچھانے کےسوا۔ 

اگ پر وددگاد نے ہرای ککوگوکی تکوکی خائص و لی دکی ہوکی ے۔اورو وخ ای 
ا سکی خوصورلی ہوٹی ہے۔ میرک وپ خوبصورکی ىہ ےک ہپ کے دو لکی دح زکنوںکو 
گت ہوں ۔ا بآپ گا ا کی محبت پر بات نہکروں تکس برکروں؟ عحبت میرا 
پبند یدہم وضو ے۔ ڈگ یکہوں حبت درمیان شی لآىی جال ی ے۔ 


سوالی۔۔۔آپ نے پہ بچھا حکیمر۔۔۔آ پ اپنیک یمیس ڈاٹ سکیوں ڈانے 
ژں؟ 


لاب : مرک ئگ ہ کے پڑ من وانے مرک برک ڑھیں۔ 
ڈائ ڈالے وقت می برخیال رکتا ہو ںک ہڈا سک تار ر ہے کہ 
مہبروں می جھے 3 کرت 13610916 کرح سی دنق ای گر دح افطوں کی 


00۲٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


نیا تک ڈائرکی 
ود سووووسدودوجچجٗوسجوجوتد 

ناخلوں یں ایک جج بللسمائی طاقت ہوئی ےک ون رھ سو چنا اور وکنا 
یک ۱7م ہو ال ہو چاح ہے۔ دوفو ایک دوسر ےکی ذ مدداریی بن جاتے سے 
اور بچلرنین بار پٹ کے سے (اییا کچھ جے کک ےکی طات میرے پاتھوں میں نہیں 
ہے)۔سب ھتاہ ہو جاتا ہے۔سالوں کے سکس ہکولڈڑو کا سا بکھا جانا ہے۔ دفو ں+ 
مپنوں اورسالو ںکی عنت سے پچڑھی صل کی می سے سلپ ہوکر بندوسیراصفری رآ جانا 
ےے۔ 


تر افوں کلف ۔۔۔ 


سوالی۔۔ کی نے پچ چھا ہج ےک ر۔۔۔می را ایک دوست ہے دہج ب گی بجھ 
سے ما سے و صرف اپ۰ی عی بات سکرتا رتا ہے۔ج بگھی ‏ لکوکی ا با تکروں دہ 
لق لکوئی وی شود ین ںکرجا۔اورایے 6 ٥33۷‏ دا کرتا ہے یسے دو مرک بات سننای 
کنل چاہتا۔ ہراقات میں یرب یکوئی انیس منتا اس اپٹی ہی سن اکر چلا جانا ہے شش 
۶-6 کی ےک کہ جا سے ہما رک طاقات دویا جن این ت یک گکیوں تہ ہو۔دو مآ یں نت 
جس اپ سناتا سے وکدوبرایں ےکر ےا سک .جات بہت ملا اتی سے کی الروں؟ 

ہواے۔۔۔ جب یک کوک جات ہکا کے نے سب سے پہلاکا مم یرک ی کہ 
رز ا ظز آان تنا میں ۔اے 8۷۲۷۵۲٢‏ کم سک دو جو الی اک۸ ا ہے ۔ ج 
ا ےی ںکرن ما بے ۔اگر دہ دا فذ تین پا رچھانے کے بعد بھی تب گی نہ ہو ایسے 
دوست سے د ود یا ۷ ینا کیونل ا سکا یل خو در سی مں۰آ +اے۔ 

پل میں یلو با رات دوطرفہوٹی ے۔ دونو ںکوایک دوسرے سے بات ا 


٥00٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


اہضیاتک ڈائری 92 
لاق تکرنے کے بعد اچھا لکنا چاپے۔ہمادے پان یہ جات ہہت عام ہ ےک ہہم ابی 7 
اکا بات سنانایا مین رکرنا چا ہیںمگردوسر ےکا خیا کق لک تے ۔کیا اورک ضیال نرک 
وف یکولا تا ہے کیا سے با تکرتے وقت یش خیالی رکال دسر ےکو بات نان 
اویتکرن ےکا بھی اتقاحی تی ہے جق ناک ہآ پکو بو لے اورابتی بات سنانے پاش کر نپ 
سا 

77ھ772 ہ ےکر تھے س پت ےکا زیارئا ہے۔ ات شدید 
کے میں تا کییں سککھا۔ ہروقت ھن ہھۂس چا رتا ہوں ۔کوگی بجھ سے با تکر ےق ئل 
بارے مشمل سو چچا رجتا ہہوں کولی ۱ھ سے بات نکرے سے ال بارے مل چا رتا 
ہو ۔آنے وا لے دفول کے باارے بل سو چمار ”تا ہوں ۔گز رے ہہو ۓ وفول کے بارے 
شا ار تا ہوں۔ ہگ در اے اس کے بارے مل سو چار بت ہوں یت کہ ج بکک 
را تکو موچ راوں مھ نین ںآئی ۔ ‏ چوں تو سکو نبھی متا ہے اوراذ ی تگھی۔ ا کیا 
گعلے؟ 

تواب۔۔۔ اگ حا کا عالت خراب ہوقة زبجن اس سے ہے کے لے سوچ 
شمروں ارد تا ہے۔ائیے ہی اکر پکواپنا آ پیا عالا 08-01"یم 
بوں۔عقیقت سے بھانے کے لے لک بجالے سو چوں کےخواب و نے گت یک 
شمایھ سے ابی رسب ود دھیک ہو جاے ۔ جب ؟م مال ا مجر تج رتچ نا 
ادا مات ساتھ کی لکرتے ایا حال ہوتا ہے۔یاورکگاس سک لکہع لکرنے سے 
ان ےت ہیس بھی خو دہ رم ہو ےکی کنا ۔ع ید نول بیٹھی ہو ھت ہیں۔۔۔ 

سوچ ںکواکنوری نظ انا زکرن ےکی جائے۔۔ان مار ی )7 ں کو دی ووپنش کا 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


ضا تک ڈائرکی 3 
ور تھی جن کے پارے میں پ مس و چتے رتتے ہیں 
ہرروزس ین ےکا وقت لایس ۔ ای نویس وقت مق رکر میں جے''سو یٹ ےکا وق تا 
یی (1016ا 0ذ ا171 ا) کانامدیی۔شجروغ ش روم می ںکم ازم ای کگھنن ہو بعد 
یش جا ہیں تو سو سن ےکا وق تک مر کے دومن ٹک کگھی لا یا جا سلما سے۔ال وقت 
ش7 پ صرف سوییس کے اور اتی ںکر میں کے ۔شثال کے طود پ ہآ پ نے شام 
ا بے سے مھ بی ےک ک کا ای کگھندسوجنے کے ل فنص سک لیا ہے ۔ دا نگھر 
یس یش یکین وچ نی فو ا وی یک شی شا مع نے کے وہ 
سو ہچوںگا۔ ا رح آپ کاذ ہن ساراوقت سو ن کی ہججاۓ ایک نحائس وقت 
یس سو ئن کا ما ہو جا ےگا۔ ئل ای طرح سے جیس ےآ پکا معدہ ایک خائ 
وقتت میس نی یل ٹر کے وشت وک وو ںکر ن کلت ہے۔ 
اکر ہو کے نکی قائل اعتبار دوصت سے وہ سارک با شی لک میں جو آپ بروقت 
سو نے رے ہیںں۔ 


کی ن ےکہا سے مھا ےرمع آپ تعلقات پ کھت ہیں ۔بھی بن 

ہوانیرں سے تلق بھی سبچھکھیں جب سے ہم سب جن بھائو ں کی شمادیاں ہولی 

ہیں ۔ایگک دو مر ے سے ودور ہو گے ہیں ۔ بے تچ دی پی ہن سے بات کے ہوت ےکی سال ہھ 

ھیے ہیں ذ رای بات پ٠٠‏ جا شاف ہواتا تب سےا نے داش مکردیا۔ جب ال 

کی مادآئی ے2 رولت ہوں۔راہاکر نے کا خیا لجا ہے یسوی کرک جائی ہو ںک۔دہ 
بھی ت کرک ہے۔ 

جواب۔۔ تاکن با تال تلق جوم ےل ہوئی ےوہ ےک کم ان 


۵007ء ,ص٥٥‏ ا ١١3۵5ء5‏ 


لہٌِےمجس_چپوسعوسحت.۔ 


ازفا تا اگا__۔۔سےیٹکس سس 
ستعلقک .۴:ج نے لیے ہیں ہم یھ ہیں کہ مو نایا گل کیاےکل 
اس سے سنا لے اور یتر بنائے کیکوئی ضرورت کیل ے۔ یشک جوم ہم نود ات یں 
ے دق انام د ےکر لکاصیان کت سکیل خراب با تم ہپ یکر یجان م 
بن ہوایوں کے رشتوں می نی رکھت۔ جومنہ مآ ہے ایس ول دی یں اور 
1.- رکون سابھی وٹ سنا ہے۔ 

ہق انی چچوٹی بین ا چھونے بھا لیک چنا ھی کے رج یجاب 
ا نکی عمر پچیاس سال تھا کیوں نہ ہو جاۓ ۔ عالائکہ ایا کیل ہونا چا ہیے۔ اہ رات 
ا کت مس یھی ای پر ہبھیں۔ ا ےبھی بڑوں شی عز ت د بی - اگ ۱ 
آ ‏ بن پھائیو ںکوھوٹا نہ ھییں_ ان سے ا سے بی مور وک میں تی ےآپ ار 
ےر ےکن ہیں 

آپ کے خالی ٹیل دونے اورتڈ ہے ککوئی فائد ہیس ہے۔ اس نے راب 
نی سکیا کیا ہوا ۔آ پ امس با تکوانا کا متلرنہ بنا می ۔آپ پگ میں ببڑوں دالے ا 
کر ریں۔ااس سےفو را را طرگر بیں۔ای ےآ سو ںکوا کے میں ضا رو اور یں ا یا 
کر ان کی جا اس کےکند تھے پگ رامیں۔ 


7 
۱ 
ٰ 
۱ 


عوای۔۔۔کیانے چھا ےکس ئر۔۔ ۔ مکی شاو یکوسات سال ہد گے ٹا 
گر اول یں ہے۔ مھرےشو ہر بہت امھ یں اور یں اس بات ےکوئی ملا 
ہے گر سال پل جب تھے پا چلا اکہ مارک ایک اہ وا ججزی کے ا سم ری ظ را 
الا یگ یکوان کے شو ہرنے اکم سے شادکی کے دس سال بد رط قد ےدی انا 
دن ےب ھا راتودس کرک دن کی ہرک پرزی زی انا 


7صص٥‏ :5۰ص۸ ا 0م -- 


اہنضیا تک ڈائری 95 
سوی کی وجہ سے یں ا نکی قد کی سک کی ۔ائیں دکود بی ہوں-۔ 

افش پاد رگن کہ نف سک ا یقرت مو ے۔ وی کے ہراتھ 
واضروریینیل س ےکردہآپ کے سات بھی ہو میرے خیال علق کے ہرد نکوخت 
وک راا کی قد رک کی جا بے ریکل سو چنا جا ےک یہ ماصی ش لکیسا تھایا ایل می ںکیا 
ہوگا تلق کے ٹوۓ کا خوف و دورکی بات سے مار زندگیوں کا کوئی رو کیل 
ےآ بج یکل ذرووں ٹکیا ہوی کیک ا ئل نے مر جاناے ےآ ہم ا کی 
ف رکرنا بچھوڑ دی کیو کل ہکارئی ممازری محبت و شال جو جات ےگی.. ھا لان اپیاککیش 
ے۔ ہمارا ایک ایککل ہمار ےکا مآ نا ہے۔ چا ہے ہمیں وھ ینس کے اہم نے دہ 
کیاہوا کاصدیل دےیاددے۔ 


صوالی۔ .کی نپ چھا ےکبصر۔۔۔ کر کل اداس ہوا وج سے 
مر کسی سے سمل ےکود کہی ں٣‏ کی اگروں؟ 

جواے__۔ ولک جب اُداس ہو تے ہی کو دوسروں سے علنا تر کفک۸۷رد ے 
ہنا کھرے میں پڑے ذہچے ہیں۔ مہ سو کہ جب میں خوش ہوں گا نو ہی 
دوصروں ےم و ںگا۔ 

ںا نی ںکرنا واے کیونکہ ادا یکا جال ہوتا ے۔ جوانساا نکوع یداد ائ ںکرتا 
ے۔ ب یں ۔کہیں جا ہیں سی ےکی چوک یما۔ 

نزاضص طور را کے اورگھر سے جا ہر ان پوز ہنی شبت لوگوں سے 
یں رکری یں لے وا نہیں سے تذ ای کی فرح پک باب کون کہ پہ اک 
شیھھیں. ہار ہے اسر ر رڑے رہ کی ہا با رککانھ پہ یھنا یہر ہے ھا 


٥0ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


٢ ۶َ ٠ 
0 اہنفیا تک ڈائرکی‎ 


ورضوں بودوں اور پھولو ںکونھیں ۔ اک پا جالی سے با ہلگ لکیں۔ 


عوای۔۔ ۔کیانے و پچھا ےکر ۔لڑ کے بے وفا کیوں ہوۓ ہیں؟ 

جواب۔۔۔لڑر کے کے میں مر لڑکیاں بے فا ہوئی ہیں ۔لرکیا ںیقی ہی کہ 
مرلڑ کے بے وفا ہو ئے ہیں .یں کی تا ہوں اورس بک پکتتا ہہوں تل ڑکیاں بے 
وفا ہوکی ہیں تلڑ کے۔ بللہ 

بے دفائی' ایک بیارری ے۔ بیس یکیھی ہدستی ہے۔ بلک دریے بسے بفار 
ایک بیادکی ے۔ُپ می تا می ںکیا فا حیینڈددجیےکر ہوتا ےکہ می نے لیو ںکو ہو ہے 
کو ںکوہیں؟ ا لڑکو ںکوہہونا ےلڑ کی ںوی ی؟ 

ھی کےاندحیرے ے پا ہرگ لکری مکی ررشنی سے دنیاکود میں ۔ 


عوالی۔ .کیا نے کہ بچھا ےکیسر-۔۔ نٹ مکیوں نی ںگھرتے ؟ 

جراہی۔۔ کیم یں بھرن کی شور یکوش یی کی ںکرتے۔ ہم دہرا 
معیارر تھے چپ طاہر 2 ,سر چیک ا پک۷ واتے ہیں جب اندہ 
چوٹ گے جب کر کے کت ہی ںکردت بہت بڈ ام رہم ہے۔ 

شع مک یکوئی بی ٹوٹ جائے میا یل کی ےک دقت کے سات خودت یھ یک سو 
جا ےگی۔دل ٹوٹ جائے نو دلا سے دے ہی سکرس دوو نکی ىی نو بات سے_' خود ہد 
کھیک ہو جاۓگا۔ 


۔ ہے 


سوائی۔۔ ۔ کا نے کچ چا کس ر۔۔ کسے پت چا ےک نمچ رکیا ہے؟ 


۵007ء 5.,ص٥٥‏ ا ١١ص5۵‏ 


ضا تک ڈائری 7 


۹ ہچ رو ععو وفع و-تیہ.ت- ۲ح چحچووووجیسوسدہسمہمدجہٰ‌ج۔جہےجشھوجش2.ڈڈڈوت 


۳ بب نا درد ےو ا کا سا دوسا مطلب ےکید وج ریا 
ے۔ جب زنت مکوسو کر سکون قراب نہ ہوتے ان کا ارم ما مطلب ےک وہ گھ ریا 
سے۔ جب نیم پہ باد جار با تک تن ےکوول نکر ےتو ان کا سمادوسا مطلب ‏ ےک گج رگیا 


ے۔ہ۔ 


عوائی۔۔۔ کیا نے پچ چھا ےکرصر۔۔ ۔ سیک ساتھھ ایا کیا کیاجا ۓک دہ 
میں جیتھاغطوں میں اورد تک یادر کے؟ 

جواب۔۔ ۔ کیک یت ری فک کے بہت؟ ساٹی سےا کی یادو ںکاحضہ ینا الما 
سے ۔کیون لو ںکوا یک ریف بت انچھ گنی سے بی وج ےکن ریف اورن ریف گج نے 
والابھیشہ یادر تے ہیں 


سوالی۔۔۔ایک بویا نے پا ھا ےک مسر ۔ھیرے میاں زیادہ وشت باہر 
دوستوں کےساتھکز ار تے ہیں ۔ اکن دا تکو لی فآ تے ہیں ۔ جم لک وجردے جار یڑ اثی 
ہوئی سے۔کیاک۷رولں؟ 

قواب۔-۔۔سب سے یلیل یوک ی لکیلڑ نا من دکرد بی لا ٰرنے سے مسائل 
مع یں ہو تے للع یڑ اور یڑ جا و بیس سکون شہہوتو انسا نکیاول و سے 
یع رآ ن کوک سکرتا۔ 

بے شمارلوک ا یئم کے الا ہگ تے ہیں 0.2 ۰ 
رکٹ اٹ با لکھیلتے ٹی وی د یھن بش بک استحا لک نے لو ٹوب پروی نوز کت ا 
دوسروں ےسا مز ارت یں۔ ۱ 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


اض یا تک ڈائ ری 8( 

بس کاص ہہ ےک اگ رکوئی نس ےآ پکامصلق ہوا تما وت تنا وت کے 
جا تے ہیں ندد ےد ہا ہو9 ال سے با تک میں ۔اٹی بات منوانے پرزورد ین ینا 
کوئی درمیالی راستہ جطائ کر میں۔ثال کے طور یر اکر نلاس ا 7 ایک سا زیادہ 
وت گزارنا چاہتا ہواوردوس اک با ای ککہ بال وقت زیادہ ہو اور دوصرے کے پا سک7 
دونوں با بھی رضا مندکی ےئل نال لی سک کتناوت امٹھےگز ار کت ہیں- 

جھ شی مطالبہ نکر یکردوستوں یادوسروں سے نایا ایا کام یج ےکر کے 
ےنوت یلق ہویچوڑ دو گ بھی کاپ یکوپچھوڑن ےکی ش رط ن یں ۔ی لکر ےکر یک 
جنر ایک دن یا سکتے دن یا کھنٹے دوستوں یادوسروں کے ہیں 


عال۔۔ می نے پیا ےکُمر۔۔۔ ےک تچ کہ جھےآپ ے بات 
کن ےکی ضرورت نکیا اگروں؟ 

8ھ 9 9 گنہآ گی اہر سے بام تر ن ےکی 
ضرورت ہو آ پ فعردد با تک سی نکی اہر سے با تک" ن ےکی ضرور تکا مطلب سے 

پ نی گی مامت کا شک ہیں ا کائل جات ہیں۔ 

اگ رب می میسن ہوں ‏ آپ پ الگا ماہ اش کر کے اس سے با کرت 
یں میرک زگ یکامھداپ ذاتکوپرومو ٹکر ایس بگہدکو مو کر ے۔ 

جولوگ ال اہرفیا تک زیت میرے ساتھ زیادءکھذ حی ل مہو ںکرتے 
ہیں۔ان بھی یم یکہنا ہو ںک اگ یں مہ ا مہو لے مب !ا اکر ن ےکی با دہ 
ہہ ووصرف مر ےسا تسرد ما نکر ی۔ 


٥00ص٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


اتک ڈائ رگ 9 
ہے ؛آ پکآ ھی ںبھی ا سای روک گیا۔ بنا ہماری اسے پڑ تھے ہو ئۓ روگی ہیں؟ 

اراپہی۔۔ کھ با سے کے اتاپ اید آاویب اس کت 
مالں۔۔ ۔میھرےائدہ پڑے پھر ہے۔ 

یی رکال یدے پاادپ: ںاد پا پل رفا 
اجازت کے بی با ہمکہا ںآ تے ہیں ۔ اس لئ سار یکا بکاکہنامشئل ‏ ےک کہا ںکہاں 
ٹھوں نے اہرآ ن ےکی احجازت ماگی۔ال مت اتتایاد ےک ہکا بکا آخرکی چ اگ را فک رک 
معاشرے می ںکوئی انا نکیےگمل ہوا ےکھھا نے آنسودوھاکی د نے ہو ئے باہرکی طرف 
دو ےو یش نے اپنی بنل(ر ا ۔۔ پیا )ینش۲بحت پپل لک تے ہو ئے س رکیرے میس رکھ 
دا۔کیونکہ ا نکاکہنا ےکآ وو ںکونھی ضائع نہک رنا۔ جب بھی بھی باہ رآ میں یں 
پچرے شیںص رکوکرک لکا کات کے سای کے س رکرو ینا۔ 

اب بج ےکیا اک یرے میں می ریمع ںکتتاردئی ۔کیونکہ نب بجر ے میں 
ہو سو ںکا صا بکہاں ہوجٴے۔۔-۔ 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


موا ہ مات ں دارںل 


جومسسسعشسسومسسبہرے آقؤ 
انظرو و( صا ر و بطریٰ)۔-_ 


عوال۔۔۔ لکش میں اپنا نام یس کیو ںککحت ہس ؟ 
07 یی ا صا ایس سے جشی (:01ہ 8 ککھا جانا ےگر 
یس ٹین نم ینمی نام کےطور ی رانا ام کی ےشن (: 0101 )ککھتا ہوں_ 


سوالی۔۔ ۔لفسیا تکوکہوں چنا؟ ما فیا تکیوں ۓ ؟ 

-‌‌1 پ نے نو رکیاہوگاک نین می بس ان عرو رونا بج 
ھٰف'ئ999 49“ “ : 0س و 
جھے کین سے می انسانوں میں یی ظا دوسرو ںکوور سے ۳۷۳۴ھ نان کرت تھاکہ 
جب وہ خوش ہو تے ہیں نو کیامر تے ہیں ۔یا جب دہ ادا یا بر نان بے ونا۔ وو 
کرتے ہیں؟ دہ ایک دوسر ےکو پمند یا اہن کیو ںکر تے ہیں؟ ایک دوسرے سےمبت! 
فر کیو ںکرتے ہیں؟ ایک دوسرے کیو ں پڑت ہیں بے ما لکو کی کر 
ہیں؟ 

جوخوشیاں ہمارے با ہیں اود سب کے پا ہیں ا سال 
اس میں ۔کیاووصرف ہار ے پا ا ہیں؟ یاسب کے پاس ہیں؟ جج ماک 
کاو کاٹ ارک ادگ ای ری زی جیا 

٣ز‏ رنی رد یگی یا ہم اسے بہت رجگ ہنا سکتے ہیں؟ بتراروں سوالات تتے_ جو ذ ہنا گا ۶ 


٥٥ت0٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١۵00ء5‏ 
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شش شکرتارہتاتھا۔ 

موک ب کن یش شھے یہک ٹیس تھا ہدیا کو نفسیات نا کاعل ھی 
موجود ہے۔ جونصصرف خودکو بلددوسرے انسانو ںکوجھی یک یں بددد یا سے کین جس 
وت بے ا مم کا با چلا ق جو خونی یجھے اس وقت ہوئی۔ دہ جع تک میرے اندر 
موجود ہے بچھر میس نے سائیولدگی مم دی لوا رو ںکی۔اا کو پڑھنا رو جک 
کیا۔ یس اش کہ ار یوں پا شر اواکرتا ہو ںکہ اس نے بے ا سمملمون ے متحارف 
کروی مم کوٹ شلیی کر سب ے پپ فیا نے جھے انا آپ اوداپے 
اروگک رو کےلوگو ںکو یھ بی میرىی مددگی ۔ یس بج سے بے فادہ یہہیا۔ میں نے اے 
دوسروں تک ھا کافیصلکریا۔ 


سوال .سا میکولو جس ٹ اورسائیکانٹرسٹ می سکیا فرقی ہے؟ 

جواب۔۔-۔سائیکا رٹ کے ربق علا نع کازیادہ ران ددائیاںل دہیے بر تا 
ہے یس ممکولوجٹ کے ط یق عطا کا یادہ ران دوائیوں کے بخیرعلا کر نے بی 
ے۔ سال کےطور اریخ ید تہ نے کے م تل ہکی وجہ سے سائیکا رٹ کے 
یا ےے و1( ۔ا یک ٹرسٹ ) اسے نیندگگولیاں ( الم جص نے[ )لگ ےررے 
رن سے رجف ینآ ردی ہو ا ےکھا می اوس جا یی ۔ا بی ٹیس م تلہم ےک 
ج٠‏ ادا کا جار ےگا.سوتار گا رت میس ہھگا۔ ۱ 
۳٣ :‏ بی نیند نے کے م نیکسا تاوا وٹ کے پا ل ےگ جا میں کے 
7 پکونیدیگولیاں دےکرسلانے ری جا ئے۔آپ کے سا تو لکرمتلہکی و وج یج٠‏ کی 


٥0ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 
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ویر ے نین ہآ ری ہوکوطائ لک نے اورا ےگ لکر نے ۸) کر ےگ۔ جب یل 
نس مر ہو جا ےکی ۔کیون نفیات کے مطالی بعیاقا ۴)۶ ۱ 
رد موی ہے۔ کرو لوا لکردیاجاۓ لو می لیج ئل ہو ماج ے_ ً 
کرمے اگل جوا بک ہرگز پرگز بے مطل ب نیل ےک سائیکاٹرصٹ کے ر بت 
لا کی ای نہیں ہے۔دوائیوں کے ر بیقہ علا نع کی ازمیت ےکن ار 
ہے۔ مال کے ور 11 21 ےو 1 ۴ھ 
ت0 7 کوٹ پاکگل ہو جاۓ و اسے دوائتوں کے ہنی رفھی کم سکیا 
مار سال ا رق ور ای گر و تع 
کر سای ہیں جن می انسا نکوددا یو لک ضرورت اتی ہے اورال 
کے لاج مین ہت سک لک بھ میں یں ہگ ددائی کے پفی رص لکیں ہو ےت 
چھھکے لے دای کی ددرت یی ہول۔مٹل کےطور را لص کی رد ےک 
کو مالاسے بھل یا جاسکتا ےگ رابھ یت ککوئی یی ددائی انس ہوئی ج کرک نے ے 
اک کو کی و نٹ کون کے تر پجھلوگ اس مت ہکو ای ےگ لکر ن ےک ییشنل 
کھت ٹیک جب گگ ا کی مادآنے وج سے نید ہآ ۓ فو وہ خیندک یگو یک یاکرسو ماتے 
یں۔ ۱ 
لور ماہرنغیات مس ھت جو لک "میں لوگو ںکوا تشحو رضرورد ینا جیا ےک ے 
مل دواتٌوں ے 1 اے ۱ 
امٌوں کی ونے والا ہے یادوائچوں کے بیج لوکسا نی ے اس م نک 
یرگ 
شھ ےکا سال ہ گے ہیں کا مکرتے ہوۓ میں ےآ ہک یھی ش فان 
چکادگی کے م ریش مین ٤‏ ای کے سات کا مس کیا کی ول یر اطر یقارع ان کے لے سو 
یں ہے۔ جی شی انسانفورا میک ہوجاجدے_ 


٥٥00ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 
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سوالی۔۔ ۔لکح اکب رو عکیااورکیو ںککعت ہں ؟ 
بواب۔۔۔ بی جب اکر ٛل۔- جب بے میرے سواکول ی نہیں بڑھتا 


ات با قاع ولکھنا چو سمالوں ےجرد کیا۔ال سے پل بے تھی ےکک 
ھا نی جب د لکیا لک ولیا۔اب دل نی گکرے نے بھ یکا ہو ںکیوکہ پٹ ھن وا لے 
مل پ پچھتے رہے ہیں ۔ا نکی ھی میر ےکھےکا انا رکرقی ہیں اورش ا نکی 
کھوںکو پیا یں رک وکا 

عامطور برکلۓ وا سےکتھارس 0137915 ) کے لے ککعت ہیں ین یک ےکر 
اپے اندرکادرددمو تے ىا مکر تے ہیں ۔اپے تھے ہو ۓکرداروں کے تیچیے می پکر ان 
جذ بات بیا نکر تے ہیں مگ رم رےسللے یل انیل ہے۔ یل اپنے اندد سے سب یھ 
ہاتھ ساتھ صا کرت ربتا ہوں۔و مےٹھی میں مضبوط ہوں اپ گرزاروں ٤ے‏ کچ 
میں چچتا۔جویر ے اندر یل ر با ہو۔ ج ھکہنا ہوصا بر چو ہد دگی رل نک کہا ہوں ۔ میہرے 
گی نک کی وجومات ہیں۔مل ات اورلوگوں کے درمیان گیپ(فا لے ) کو چُ 
(6جل:::ا )مرن کے لے ۓےککھت ہوں ۔ وو ںکودردشناس بنانے کے لےلکھتا ہوں ان 
ےرڈ یت کر نے کے ل ۓےبھیککھتا ہوں۔ 


سال کک خیا لکیو ںآ یااد رکا سفرکیساجار ا ہے؟ 

جواب .کک تو ہی کیہ سیت کی کھت تو ہش پلہ سے تھا یکر اناکھا 
دوسروں سےشھیرکرن ےکا خیال بے یوین نو ککی اک ٹیڈ اک نے کے بعدآیا۔ پور 
تتماب بحبت کے بیس اصو لک مصنزایلف لک تی ےک چہاں جہاں دوکل جا کس 


٥00ةء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 
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وہاں دہاں اس کےالفا ظا ر سے ہیں۔ کے یہ بات ہت الگ گی ۔ مھ رد فی تکی یرے 
میس وہ سفرکیں اک رکا جوم رے الا ناکررے ں۔وہدور دورن٠‏ جا اکرھر ے اور می اکی 
عےۓ والوں کے درمیان ایکاٰعل اکر ڈبنی دورک یکو دو رکر ر ے یں۔اب مل ان 
چجرے ۷ رٹک اور یی ےکی وج ےکی لگ اتی سج جو می سک ےکی رک رتا ہوں اس ے پیا 
جانا ہوں۔ ال طر عکما جا سکیا ےک کک ےکوئلت رکر نکیا رسفر بہت بی خولصصورت جارا 


ہسے۔ 


عوائلی۔۔ کاب ااز لکی ڈائزئی' کس خیالی ےق تیگ ؟ 

جواب۔۔ کاب انان لکی ڈائری یکو لی ےکا مرا جو ذیادکی مقعمد ( اتد 
)١٥۸* 6۴‏ یر تھاکہ ج ہمادے پاس ہے می ا لک ف رکرکی جا بے۔ یش چوکہ ای ۱ 
فلس (* 3ج ۴010 1010 ۹ کو پیٹ سکرت ہوں۔ یجن ٥۴۶۴ ٠70 ۱0۷٣۷‏ ۱ 
تھیوربی۔ عال ٹل جو ہو یا جو ہور با ہواس شش رہنا۔اس لے یں نے وکیا ےک بت 
سے لوگ ج پا زہہھ۔ ا لک اس مل رپ ہیں۔اور جو ان کے پا ہوا لگا" ۱ 
خی ںکرتے. میں پمیش لو ککھ وک ىی ا نکی قد رکیو ںآلکی ے؟ دا ہونے کے لاگ 
یس سے بڑ کی ساری اد جاگ جالی ہیں۔ ۱ 

یھ دخوں ایک ش ہرنے رابک کےکہ ایآ پک یکزاب بے حنے سے پل ٹم 
نی وکا قای نآ پک تاپ ھن سے بعد نے اے راچود 
قد رکرنا شرو ںکر دی ال می م بی بی ہکوج کے لے نمی ۱ 
رومیکک عحب تکواستعا لکیاسے لئ مقمدصرف انتا سا تھا کہ جو پا ے ا کپ اکا 
جاے۔ابنارل ہیں ے' ھھرے ہوا ںک وکیا سے ودنہ ام ططور یم رلویک لکو اک 

یز تا بک عاصل یہہ ےککو ہش بھی بھی بھ سک ے رر و 


۵007ء ذ5,ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 
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07201 مسب وو مم شرانہہزںہز ںیو زم سم رتشن عدں(ززرش٥٦پب٢برت”و+وروںےشرشرےںو[ے_بڑبزںزےےرروں_شرشرںمشروجش/‏ صش_2عبوعون2‌د‫ددت2رتش*رت-س. دش جح تد وسوت-- تحت ت و چو 
ک ومن ےک یکو کر ہے ۔اگرخود سے ہو ائے زی ربچ فا ےکی اراتا 
اہن او نے وگ فان ھککرے۔ 


سوال۔۔۔ مۓے یٹ والو ںکوٹورہ؟ 

جواب۔۔۔ چولگ یاگھھیں ا ےکی ماہر سے مب لوان کی ہججاۓ حا لوگوں سے 
یرک میں ۔کیونل نت ۓےککھن والوں کے ذ من یس ہوا ےک ج بک ککوی بڑاان کے کے 
یس لگا ےگا۔ عا ملک امنیس بڑھییس گے۔ ایک بہت بوئ یھی ہے ۔کیوکنہ مہ 
بڑ من وانے ہی ہوتے ہیں جوآ پکوموٹیو کر تے ہیں ۔آپ کے کے می ںگھار پیا 
کرنے می آ پکی مددکر تے ہیں تقد سے الک ل بھی ندکھبراکیں ۔اسے پیش فی جیک 
کجھیں۔ 


سواں۔۔ کیا یز دکود تی ہے؟ 

جواب۔۔ خووشمی ۔کوکی بھی خووکوخود یم مکر ےن بے ہے جا نکر دک ہوا 
ےت اتا ہو ںکہ ریصرف ماہر فیا تک دی ذ مددارکیکینل ےک لوگو ںکوز ند ور تھے 
لکرس بک چا ہےکہ اب آس پا کے لوکو ںادان رس ۔ ک یکو رنے یتال 
پھڑئی ںکر کت ت کم ازکم اے دو رت ےکا حوصل دای در ےد بکیا۔ 


سوال۔۔۔ ہاقی ماہضیات ےگ نغرد ہیں؟ 


پکک بی سے لہ میں :اصرف پاکستان بلگیلقر یا ییاسں سے ز اما لتک کے 
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ایا تک ڈائرگی 
لوکوں کے سا تھھکاممکر کاہوں۔ 

۰ پاکتا نکا سب سےذیاد یڑ ھاجانے والا ماہذفیات ہوں۔ 

: نہ نگ ذ کن بہوں شرلہرل ۔ لم وڈر یٹ ذ ہین رگا ہوں_ 

: ےےل لک با تک جانکقی ہے۔ دو با بھی جھآ پل او کے رات کر 
8-2 

٭× ”جذبالذین'ہوں۔ 

٭> پاکمتالی معاشر ےکو متا ہوں۔ 

: و کی ز بان مج اردہ بوتتا ہوں۔(چہاں چہاں الک استعا کرجا ہوں دولاشتوری 
طور پر ہوتا ہے ۔کیونکہ کیک سے باہ ری ر ویش ل لیک جغ نپشل و و 
لئ یں م عفر تخواوہوں )۔ ۱ 

۰ ملانے سامکولوگی (فسیات )کوشوق سے بڑھا سے ن کہ یج ےکہیں داخلننیس مھ 
اس لے پڑھا ہو( کیو ہآپ نے فو کیا ہوگا کہ اکر ایا ہوتا ےک لوگو ںکو 
میڈ یگل ء انی نگ با ا نکی بپند کے مو می داخ لیس متتا نو چہاں متا ے دی 
مممون مچبورأ یڑ نک جاتے ہیں )۔ 

٠‏ بائی ماہر فیا تکیط رن صرف اپ کلینککک می مد وڈیس ہوں ۔کلینک ے باب 
بھی م لک رلوگو ںکی مد دکرتا ہوں۔ مر ےکا شاپ کیشن اور میک ویلیڈ زشن نہ 
صرف پاکستان بکہ پاکستاان ے با ہ گی بہت شمبور ہیں ۔ 

۰ ان لا مین یش ن بھی د یاہوں۔ 

٭× انمانوںل چصزەظط اد (ام574 ہہ چدزہنا او زعماماہ :وط ے۸ 
پر کھت ہوں۔ 
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ا ضا تک ڈائزگی 207 
بای اہ( فیا تک طرع۔۔۔ مسا لک پینی مائل نہیں بچتا 1ور وت 
ہوں۔زندولوگو ںکوز ندگی می ںبھیبچھیکسی ےی تم لیف سک تاے۔ میں نم کے 
نے کجرنے او کیک ہہونے بر لقن رکتا ہوں_ 
ای اہرْنفیا تکی طرع۔۔ حرف ففمالی مال( ٠١٥٢١‏ ع١٠١‏ ا١۲٢۲‏ 
155059]) یکا میں کرت مزال سای(ضرتة1 [60101100]) نگ 
گل اہوں۔-- 

ہد ختبال ال گال کك ابمرصل کے 7 توجدا:مستا 
15 /۸۸۵1)۔۔۔محبت کا گزنے (818لزا۸0۵ ٥0۷])۔۔۔تعاقا‏ ت کا گڑے 


۔۔۔ -- 
' 
7 
سفھمصومدومدمومدوسہھوسوووسوہے۔سوسسسمکعخوسسسسسمے۔وموسسسوسروسس دوس تعسو وو ں۹ جصعصص-ےے سےممم ہھ۔ہ 


۵٤۷ ۸۲3۷٥18 (‏ )۔۔ حخصی ت کا مز( 0 6 0 0 
۸۱31/19)۔۔ ۔وغی رہ یک ہوں-۔-- 

: سوالا تکالہ ۔ بی انی مصصرد فیت سے وفقت نا لک رڈ ائ ملاٹ سوال سن اور 
جواب دی نک یکوون سک رتا ہوں۔ (ا بت کک سوسوالات کے جوا دے ہکا 
یعں)۔ 


۱ 

۱ 

ضوال۔۔۔زئ یکا متھر؟ ٰ 
جواب۔۔۔ مرگ ڈ:ندگ یکا مقصد بہت واج ہسے۔ میں یاکستا نکا ہلا ادرسب 

سے ڑا جن بای عددسینشرنانا پاہتا ہوں۔ایک الما نٹ جہاں زندگ یکوضائعج ہونے سے ٰ 
بیانے یں مدددگی جاۓے ۔ زتھو ںکوسا جائے ۔ ۱ 


000001 
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امرف سیا کی ڈائرکی 208 


نیس سر 70ج -. 


اک رپ نس کاقرغ ید نان آ میں سلیھر شک تے یںا۔۔ 
اک رپ الو اور ےکار یز یں سخ لکنئیس رسکی ت1 میں سیر یٹ کرتے 
وید۔۔ 
اک رآ پ شوپ کک ہجاۓ سیرکو جات ہیں تو آ میں سلیھر ٹ کرت میا 
گر پ کاب پا ھک رکسی او رکودے دچے ہیں نو میں سلکمجر یٹ ۲ 
ایٗب 
آ پکم پرگزاراہکر تے ہیں اور زیادہ سے پچکروں میں نپیں مڑت وآ میں 
لی یی یکر ٤‏ ئی۔۔ 
پ کے وارڈ روب می عری جوتے او کپڑے رک ےک کہ ےتآ می 
سپ کرک کا وت 
آ پا ا مدگی سے خغیرضروری لا لکرصرف ا بھماورضرورکی رز دی زار 
و سو ف یل جن کرت لین بیت 
آپ بدلہ یل کی جا معافکر تے ںو ؟ میں سیر یشکر تے کیںا۔۔۔ 
پر اع وا ےکی طاد ےا 7 میں سر ہد 
آ پکون من گیا ہا آ میں سیر ہار وت 
آ پکا نٹ مھ گیا آ میں مجر یش کر تے ہیں۔۔۔ 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥ص,‎ ء00٥7‎ 


ویے.و ات اک ہنا یکاٹی ھکیس ماہرنضیات ہوں 
زخھو کو بڑ بی اعیاط سے سنا ہوں۔-- 


درد۔۔۔دردہوتا ے۔۔۔ میم رایا تمہارانہیں ہوتا بلہ۔۔۔ بی ہماراہوتا ے۔۔ 
گر نے سےسکیان می لتق بج رحبت کے مارو ںکا مرج مکی ہے؟ 

اکررونے سے راہ تننو لتق 1نی ں؟ ہی ںکیو ںبھ ری ہیں؟ 

کاب انار لکی ڈائرکی کربت اوددردکی داستانائل ےہ کیاے؟ -" 
یاپنے ہو دلو ںککیو ںکلڑ لی ے؟ یپ دکری پدڈ لکاے۔۔۔" 


۲ ے1 ؤذیراتق 7 
٦‏ 
رہم ناید 2 
ار مارکیٹ:40۔اُردوپازارء لا ہور۔ 
ڈرن :31223584'37232336'37352332 9ہ ۱ 
(٥٥۹۰٠۲٢٢٢5؟أ۷8۱:٥٣۰۷.۱۱۲۱۹۰۱۲۲۵۲‏ ۷۷۷۷ ٤‏ ۱ 
٦‏ 


(۸۱۱.۰٥٥٥۲۹)0(6٥51اا۷۵م٥3۱٥‏ 1۱۲٥ا‏ ٭ : 
151109اراں م۱/1۱۱1۰۱۲۹۵ .۱۹:00۱ ۷۲۸۷۷۰ () : 3 


عو ا سی 
اہنار ای ٠‏ 
ریپ سر3 ےم 7پ ھ0 


۹۷ول( م ضا ا 


>۔جمروچجےع سے ::-۔ 
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اسیا گی ڈائزگی 


کی نے اتی عشکل سے سے پیا یا“ 
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میرک پگ کاب( اہناز لکی ڈائزری) کی ق بات کے دوراان جار جار اہی ارہ 
کی کک نے دالی میری ما یں ائے۔ہڑے۔تیا بھلا ہن نے می ن کا تم 
تتاب میں لودیا. سار یکتاب پڑت ہو میر ے پا تج کا مینے رس ےک یں می رانا م ہی 
ککھا ہوا نآ جاۓ ‏ گر سے می رانا سی سکم دی ہیں میرانا نکد تا تو می راکیا ما۔ اکم 
میرانام پٹ تے''. یں تن کہا 'ماں پر شدکر میں۔آ پکابڑا الاب اضرورکر ےگا 
پرے پا کان خ لآپ کے ام کے فلاتی ادارے لیس گے۔آپ' مادم پاکتتان ین 
می کی اور پھر پلسی کے لت ریم منٹیس ر ہی کی ۔انشا ءال 
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باتک ا 


اوافاسرو ین 


سا رموں یک امیر اورخواصورت لڑگی تھے میٹ یز می مل ےکی 71 
ال برا علق از وتاز ول ٹا تھا اور وو اون تکلیف مم تھی 


گی ''سرمیرالا اہر (وزیرادہ۸ ۷۰م] )کر سی اور بے تایں 5ک 
برا ما لاحب تکاال پر ناش ہواہوگا۔ جس اس ترہش مانکی ری ہوں۔آپ 
اہرہیں۔مخورودی ھکر بجھےسکون لے '_ 


جب میں نے لو الس زکیا ت پا چلاکہ وولکاننیس ۴٥نا ٥+‏ تھا7 جا نے 
ا ےبھا]گہ۔۔۔ 


کڈ ےل پاچ سال چاہیں یا پچاس سال دءکوڑای رتا ہے .ید وش رکر بی 
کم پک وردگارآپ ےمب تکرتا سے اوراال ن ےآ پ کید ککبدوں می ان پ> 
گگاکڈائں دیا۔ ورن وہ این ور ےکس یکوخائی اھ پانے یں دبا اگ دلو کو 
ٹن رکت۔ا نک یھو لہتوں ےگ جاے۔ 


( پھلوکوں نے میرالڑ کےکوکو ڑا سکنے بر پا چھا ےک شش نے اکر ک لوا 


لسَّلام عَلَيكم وَرَخفمڈالل وَبْرزکاٹه ۵ق٭ 
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